
 

 

 

☆持久走大会  がんばりました！  

天候が心配された１５日（金）でしたが，無事に持久走大会を行うことができました。

体育での練習時から，自分の目標をもち，去年や前回の自分と比べながら，自己記録の

更新を目指して努力してきた子供達。その成果を出せた子が多くおり，とてもうれしく思い

ます。本番で思うように走れなかったり，けがや体調不良で参加できなかったりした子も，

目標をめざして努力した過程や，みんなを心の底から応援したことが力になるはずです。  

本番後の振り返りには，教頭先生からの「しんどい思いをしてまで何のために持久走

があるのか，考えてみてね。」というお話の答えを，子供達なりの言葉で書いています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALT 

子供達の考えの中でも多かった「最後まで粘り強く，あきらめずに取り組むこと」を大

切に，これからもいろんなことにチャレンジしていってほしいと思います。  

 

 

 

 

 

 

☆新しい ALT の先生の紹介  

  金曜日に来ていただいていたロレリン先生に代わり，  

１２月から田村エルマ先生が来てくださっています。 

ロレリン先生と同じフィリピンの出身で，子供達とお話しする  

のが大好きな先生です。 
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・みんなが本気を出してがんばる力をつけるため。  

・ゴールの後には，「やりきったという自分だけのうれしい時間」が待っているんだと考え

て走りました。 

・将来のために，体力をつけておくことで，自分の将来を見つけられるから。  

・目標をもって全力でがんばれるようになるため。  

・最後まであきらめない力をつけるため。どんなにつらくて苦しくても，最後にはいい光，

希望が見えるので，そこまでがんばったらいいと思いました。  

・将来に向けて，何事もあきらめずに最後まですることを鍛えるため。  

・大人になって失敗しても，あきらめずに進み続けるという意味。  

・災害などで逃げるとき，より速く，長く走れるようにするため。  


