
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１８日（水）に、４年生スイミーさんのお話会が行われました。夏休み前から、計画をして

いろいろな準備をしてくださいました。当日は絵本の読み聞かせや、お月見にまつわるクイズ、担

任が 10歳に扮してサイコロトークに答えるなど、盛りだくさんな内容でとても楽しい１時間でし

た。 

絵本の読み聞かせでは、食い入るようにお話の世界に入り込む子供たち。担任がランドセルを背

負って入室してきた時には、大盛り上がりでした♪スイミーさん、４年生に素敵な本を読み聞かせ

ていただき、ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 読み聞かせをしていただいた、４冊です。ご家庭でも機会があれば、お子さんと一緒に読んでみ

てください。 
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 １６日（火）に学習発表会に向けて、オーディションの結果が発表され、いよいよ一人一人の担

当する楽器が決定しました。夏休みの間に頑張って練習してきた様子が子供たちから伝わってきま

した。自分の希望する楽器に合格できなかった子もいますが、気持ちを切り替えて、決定した自分

の楽器に、責任と誇りをもって練習に取り組んでくれることを願う担任たちです。本格的に練習が

スタートし、学年での合同練習や、休憩時間の自主練習も入ってきています。張り切って練習して

いる姿が見られます。本号では、鍵盤ハーモニカとリコーダーのパート練習の様子を載せています

♪真剣に練習する子供たちの姿がとっても素敵です！！ 

１１月の本番をお楽しみに♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１９日（金）に、４年生の身体測定がありました。身長・体重ともに、一人一人の成長が見

られました。身体測定の後は、養護教諭の末田先生から、「睡眠の大切さ」についてお話を聞きま

した。「スクリーンタイムが増えてしまって、入眠時刻が遅くなってしまう…。」「なかなか 21 時

半までに寝るのが難しい…。」など子供たちの様子を聞くこともできました。できるだけ、中学年

の目標である２１時半までに眠ることで、しっかりと睡眠時間を確保し、“成長ホルモン”という

プレゼントがもらえるように頑張ってみようというお話でした。健康貯金カードの２回目の取組は

終了しましたが、引き続き、NEYOKA（ネヨカ）を使って、十分な睡眠が取れるように、お家で

も意識をしてみてほしいと思います。 

 

 

                

                  

       
             

    


