
 

令和６年１月９日           

保護者の皆様へ 

東広島市立高屋東小学校 

    校 長   水 岡  満 

 

冬季体育授業の服装について（お知らせ） 

 

歳末の候，保護者の皆様には益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。  

冬季（１１月～３月）は体育科やクラブ活動の時に，寒さ対策としてジャージなど

の運動にふさわしい上着を着てもよいです。学校指定のものはないため，必要に応じ

てご家庭で用意をしてください。よろしくお願いいたします。  
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※事故例 

◯接触のある種目（バスケットボールなど）や遊具使用時に，フード・紐などが相手

の指に引っかかり，強く引っぱられて転倒したり，首を圧迫したりする事故が起き

ています。 

◯サイズの大きい服を着て運動した際に，ズボンのすそを踏んでしまい転倒してしま

ったり，袖が長く転倒した時に手がつくことができなかったりする事故が起きてい

ます。 

運動中の安全面を考慮し，紐が出ているものや，フードがつ

いているものでは運動はできないものとします。 

運動にふさわしい上着 

・華美ではないもの         ・フードや紐のついていないもの 

・体型や体格にあったサイズのもの 


