
令和８年度 第１学年 道徳別葉

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

道徳 光文書院

●みんなでたのしく
B 友情，信頼
●あいさつでげんきに
B 礼儀

●みんなでまもろう
C 規則の尊重
●がっこうたんけん
B 感謝
●あおしんごう
A 節度，節制
●いっしょにするよ
C 家族愛，家庭生活の充実

●がっこうまでのみち
B 感謝
●かぼちゃのつる
A 節度，節制
●きんのおの
A 正直，誠実
●ルールがないとどうなるの?─ス
マホやゲームきなどをつかうとき
─
C 規則の尊重

●まちたんけん
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度
●ちゃんとのたつじん
A 節度，節制

●ぼく、もちます
B 親切，思いやり
●ぼくはいかない
A 善悪の判断，自律，自由と責任
●そうじのじかんだ
C 勤労，公共の精神
●ぷうたのやくめ
C 公正，公平，社会正義

●やさいむらのこどもたち
C 公正，公平，社会正義
●うわばきぶくろ
A 節度，節制
●すてきなことば「あふたあゆ
う」
C よりよい学校生活，集団生活の
充実
●もみじがり
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●みんなみんないきている
D 生命の尊さ
●おたんじょうびれっしゃ
D 生命の尊さ
●はしのうえのおおかみ
B 親切，思いやり
●おつきさまがみている
A 正直，誠実

●ウォルト・ディズニー　─どう
ぶつといっしょに─
D 自然愛護
●だいじなわすれもの
B 礼儀

●エマさんのこたえあわせ
C 国際理解，国際親善
●ひつじかいとおおかみ
A 善悪の判断，自律，自由と責任

●ぼくにもあるかな
A 個性の伸長
●一にち十ぷん
A 希望と勇気，努力と強い意志●
ぎんのしずく
C 家族愛，家庭生活の充実
●二わのことり
B 友情，信頼

●ひしゃくぼし
D 感動，畏敬の念
●もうすぐ二ねんせい
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

就任式　　　　内科検診
始業式　　　　避難訓練
入学式
交通安全教室
身体測定

１年生を迎える会
遠足
運動会

修学旅行
野外活動
プール開き
体力テスト
芸術鑑賞会

地域児童会
校内水泳記録会

避難訓練 前期終業式
後期始業式
教育研究会

学習発表会 持久走大会
もちつき会

書き初め会
避難訓練

班長交代式
６年生を送る会

卒業証書授与式
修了式
離退任式

特別活動

前期の目標を考えよう＜学年・学級開
き＞
学級・学校に慣れよう
楽しい遠足にしよう

運動会の目標を話し合おう
学級の係を決めよう
特別教室の使い方を知ろう

かがやいているかな　わたしの歯
雨の日の過ごし方を考えよう
火事の時には

校舎の中をきれいに
友だちのよさを見つけよう
夏休みの過ごし方を考えよう

生活のリズムを整えよう 社会見学の準備をしよう
不審者が侵入
きゅうしょくはだれがつくっているのかな

後期の目標を考えよう
目を大切にしよう
「学習発表会」を成功させよう

さがせ！友だち金メダル
係の仕事を見直そう
ボランティア活動をしよう

学級集会の計画を話し合おう
学級集会をしよう
「もちつき」を成功させよう
冬休みの過ごし方を考えよう

あいさつについて考えよう
地震の時には

互いの良さを生かそう
風邪の予防をしよう
「６年生を送る会」の準備をしよう

感謝の気持ちをもとう
１年間のまとめをしよう
春休みの過ごし方を考えよう

国語 東京書籍

●きこえるよ 
B 友情，信頼 
D 自然愛護 
●よろしくね 
B 礼儀 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●たのしく　かこう 
C 規則の尊重 
●なんて　いうのかな 
B 礼儀 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●こえを　とどけよう 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●もじを　かこう 
C 規則の尊重 
●あいうえおの　うた 
C 規則の尊重 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●あいうえおの　ことばを… 
C 規則の尊重 
●ほんが　たくさん 
C 規則の尊重 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●あめですよ 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念 
●ふたと　ぶた 
C 規則の尊重 
●みんなに　はなそう 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●ぶんを　つくろう 
C 規則の尊重 
●とん　こと　とん 
B 友情，信頼 
●はを　つかおう 
C 規則の尊重 
●さとうと　しお 
D 自然愛護 
●をへを　つかおう 
C 規則の尊重 
●きいて　つたえよう 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●ねこと　ねっこ 
C 規則の尊重 
●ことばあそび 
C 規則の尊重 
●あひるの　あくび 
C 規則の尊重

●のばす　おん 
C 規則の尊重 
●どう　やって　みを　まもるの
かな 
D 生命の尊さ 
D 自然愛護 
●いしやと　いしゃ 
C 規則の尊重 
●こんな　こと　したよ 
C 規則の尊重 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●おおきな　かぶ 
B 友情，信頼 
C 勤労，公共の精神 
C 国際理解，国際親善 
●としょかんは　どんな… 
C 規則の尊重 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●ことばあそびうたを　つくろう 
A 個性の伸長 
C 規則の尊重

●ことばあそびうたを　つくろう 
A 個性の伸長 
C 規則の尊重 
●かたかなを　みつけよう 
C 規則の尊重 
●えにっきを　かこう 
A 個性の伸長 
C 規則の尊重 
●あるけ　あるけ／き 
D 生命の尊さ 
D 自然愛護 
●はなしたいな　ききたいな 
B 礼儀 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●かぞえうた 
C 規則の尊重 
●かいがら 
B 友情，信頼

●かいがら 
B 友情，信頼 
●かんじの　はなし 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●おはなしをよもう／サラダで
げんき 
A 節度，節制 
C 家族愛，家庭生活の充実 
●かたかなを　かこう 
C 規則の尊重 
●一ねんせいの　ほんだな 
A 個性の伸長

●一ねんせいの　ほんだな 
A 個性の伸長 
●なにに　見えるかな 
A 個性の伸長 
D 自然愛護 
●よう日と　日づけ 
C 規則の尊重 
●はっけんしたよ 
C 規則の尊重 
D 自然愛護 
●ひらがなを…１ 
C 規則の尊重 
●ふねの　せつめいを　よもう／
いろいろな　ふね 
C 勤労，公共の精神

●ふねの　せつめいを　よもう／
いろいろな　ふね 
C 勤労，公共の精神 
●「のりものカード」を　つくろ
う 
C 規則の尊重 
●まとめて　よぶ　ことば 
C 規則の尊重 
●すきな　きょうかを　はなそう 
A 個性の伸長 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●ことばで　あそぼう 
C 規則の尊重 
●おもい出して　かこう 
C 規則の尊重

●おもい出して　かこう 
C 規則の尊重 
●ひらがなを…２ 
C 規則の尊重 
●こえに出してよもう／おとうと
ねずみ　チロ 
B 感謝 
C 家族愛，家庭生活の充実 
●かん字を…１ 
C 規則の尊重 
●すきな　おはなしは　なにかな 
A 個性の伸長 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●みみずの　たいそう 
D 自然愛護

●みみずの　たいそう 
D 自然愛護 
●むかしばなしを　たのしもう 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●おはなしを　かこう 
A 個性の伸長 
●かたかなの　かたち 
C 規則の尊重 
●かん字を…２ 
C 規則の尊重 
●ちがいを　かんがえよう／子ど
もを　まもる　どうぶつたち 
D 生命の尊さ

●ちがいを　かんがえよう／子ど
もを　まもる　どうぶつたち 
D 生命の尊さ 
●ことばを　あつめよう 
C 規則の尊重 
●小学校の　ことを　しょうかい
しよう 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●かん字を…３ 
C 規則の尊重 
●すきな　ところを　つたえよう
／スイミー 
A 個性の伸長 
B 友情，信頼 
C 公正，公平，社会正義

●すきな　ところを　つたえよう
／スイミー 
A 個性の伸長 
B 友情，信頼 
C 公正，公平，社会正義 
●かたちの　にて… 
C 規則の尊重 
●一年かんの　おもいでブック 
C 家族愛，家庭生活の充実 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●かん字を…４ 
C 規則の尊重

書写 光村図書

●しょしゃ すたーと ぶっく 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●「とめ」と「はらい」 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●「とめ」と「はらい」 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●「はね」／かきじゅん 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●「まがり」と「おれ」 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●「まがり」と「おれ」 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●「むすび」／じの かたち 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●ことば 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●しょしゃ…①　<こくご> 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●にて いる ひらがな 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●ひらがな あつまれ 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●かたかなの かきかた 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●かたかな あつまれ 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●「とめ」「はね」「はらい」 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●「おれ」「まがり」「そり」 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●かきじゅん 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●にて いる かん字と かたかな・
字の かたち 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●かきぞめ／一年生の まとめ 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●かきぞめ／一年生の まとめ 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●かきぞめ／一年生の まとめ 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

算数 東京書籍

●くらべた ことが あるかな／お
おいのは どちらかな 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重 
●なかまづくりと かず 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●なかまづくりと かず 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重 
●なんばんめ 
C 規則の尊重 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●どのように かわるかな／しあげ
よう 
C 規則の尊重 
●あわせて いくつ  ふえると い
くつ 
C 規則の尊重

●あわせて いくつ  ふえると い
くつ 
C 規則の尊重 
●のこりは いくつ  ちがいは い
くつ 
C 規則の尊重 
●どちらが ながい 
C 規則の尊重

●どちらが ながい 
C 規則の尊重 
●わかりやすく せいりしよう 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重 
●10より おおきい かず 
C 規則の尊重

●10より おおきい かず 
C 規則の尊重 
●なんじ なんじはん 
A 節度，節制 
●3つの かずの けいさん 
C 規則の尊重 
●どちらが おおい 
C 規則の尊重 
●たしざん 
C 規則の尊重

●たしざん 
C 規則の尊重 
●かたちあそび 
A 個性の伸長 
C 規則の尊重 
●ひきざん 
C 規則の尊重

●ひきざん 
C 規則の尊重 
●どんな けいさんに なるのか
な？ 
C 規則の尊重 
●けいさん ぴらみっど 
C 規則の尊重 
●おおきい かず 
C 規則の尊重

●おおきい かず 
C 規則の尊重 
●どちらが ひろい 
C 規則の尊重

●なんじなんぷん 
A 節度，節制 
●ビルを つくろう 
C 規則の尊重 
●たしざんと ひきざん 
C 規則の尊重 
●かたちづくり 
C 規則の尊重

●かたちづくり 
C 規則の尊重 
●1年の ふくしゅう 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
C 規則の尊重 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

生活 東京書籍

●がっこう　だいすき 
A 節度，節制 
B 礼儀 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●がっこう　だいすき 
A 節度，節制 
B 礼儀 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●はなを　さかせよう 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念 
●なつが　やってきた 
B 友情，信頼 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念

●なつが　やってきた 
B 友情，信頼 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念 
●いきものと　なかよし 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
D 生命の尊さ 
D 自然愛護

●いきものと　なかよし 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
D 生命の尊さ 
D 自然愛護 
●たのしい　あき　いっぱい 
B 友情，信頼 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念

●たのしい　あき　いっぱい 
B 友情，信頼 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念

●たのしい　あき　いっぱい 
B 友情，信頼 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念 
●じぶんで　できるよ 
A 節度，節制 
C 勤労，公共の精神 
C 家族愛，家庭生活の充実

●じぶんで　できるよ 
A 節度，節制 
C 勤労，公共の精神 
C 家族愛，家庭生活の充実 
●ふゆを　たのしもう 
B 友情，信頼 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念

●ふゆを　たのしもう 
B 友情，信頼 
D 自然愛護 
D 感動，畏敬の念 
●もうすぐ２ねんせい 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 親切，思いやり 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●もうすぐ２ねんせい 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 親切，思いやり 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●もうすぐ２ねんせい 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 親切，思いやり 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

音楽 教育芸術社

●うたって おどって なかよく な
ろう 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●はくを かんじとろう 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●はくを かんじとろう 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●はくに のって リズムを うとう 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
D 感動，畏敬の念

●はくに のって リズムを うとう 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
D 感動，畏敬の念 
●みの まわりの おとに みみを
すまそう 
A 個性の伸長 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●どれみと なかよく なろう 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●どれみと なかよく なろう 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●せんりつで よびかけあおう 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●せんりつで よびかけあおう 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●がっきと なかよく なろう 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●がっきと なかよく なろう 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●ようすを おもいうかべよう 
A 個性の伸長 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
C 国際理解，国際親善

●ようすを おもいうかべよう 
A 個性の伸長 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
C 国際理解，国際親善 
●にほんの うたを たのしもう 
B 友情，信頼 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度

●にほんの うたを たのしもう 
B 友情，信頼 
C 伝統と文化の尊重，国や郷土を
愛する態度 
●みんなで あわせて たのしもう 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●みんなで あわせて たのしもう 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

図工 開隆堂出版

●すきなもの いっぱい 
A 個性の伸長 
●おしえて みんなの すきなもの 
B 友情，信頼 
●ねんどと なかよし 
A 個性の伸長 
●すきなもの いろいろあるね 
A 個性の伸長

●すきなもの いろいろあるね 
A 個性の伸長 
●ならべて みつけて 
A 個性の伸長 
B 友情，信頼 
●チョッキン パッでかざろう 
A 節度，節制 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●さわって まぜて きもちいい 
D 感動，畏敬の念 
●ひかりの くにの なかまたち 
A 個性の伸長 
D 感動，畏敬の念 
●すいすい ぐるーり 
A 個性の伸長 
D 感動，畏敬の念

●すいすい ぐるーり 
A 個性の伸長 
D 感動，畏敬の念 
●スタンプぺったん 
A 個性の伸長 
B 友情，信頼 
D 感動，畏敬の念

●あそぼうよ パクパクさん 
B 友情，信頼 
●こすりだしから うまれたよ 
A 個性の伸長 
●うきうきボックス 
A 節度，節制 
A 個性の伸長

●うきうきボックス 
A 節度，節制 
A 個性の伸長 
●いろんな ともだち はなしだす 
A 個性の伸長 
●だいすき！ わくわくペーパー 
B 友情，信頼 
●ふわっと ぎゅっと おはながみ
の え 
A 個性の伸長 
D 感動，畏敬の念

●ふわっと ぎゅっと おはながみ
の え 
A 個性の伸長 
D 感動，畏敬の念 
●おしらせします！ にっこり
ニュース 
B 友情，信頼 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実 
●くしゃくしゃ だいへんしん 
A 個性の伸長 
D 感動，畏敬の念

●くしゃくしゃ だいへんしん 
A 個性の伸長 
D 感動，畏敬の念 
●ふわっ ふわっ ゴー 
B 友情，信頼 
●つくって へんしん 
A 個性の伸長

●つくって へんしん 
A 個性の伸長 
●できたらいいな こんなこと 
A 個性の伸長 
C 国際理解，国際親善 
●はこと はこを くみあわせて 
A 個性の伸長

●はこと はこを くみあわせて 
A 個性の伸長 
●ようこそ あたらしい １ねんせ
い 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

●ようこそ あたらしい １ねんせ
い 
C よりよい学校生活，集団生活の
充実

体育 東京書籍

●体つくりの運動遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●体つくりの運動遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重 
●器械・器具を使っての運動遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●器械・器具を使っての運動遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●器械・器具を使っての運動遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●器械・器具を使っての運動遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重 
●走・跳の運動遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●走・跳の運動遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重 
●水遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●水遊び 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重 
●ゲーム 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●ゲーム 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●ゲーム 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重

●ゲーム 
A 希望と勇気，努力と強い意志 
B 友情，信頼 
C 規則の尊重 
●表現リズム遊び 
A 個性の伸長 
B 友情，信頼

●表現リズム遊び 
A 個性の伸長 
B 友情，信頼

行事予定


