
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 

お家でも食べ物を 

よくかんで食べようね！ 

ガムをかんでみて， 

緑色から何色に 

変わったかな？ 

食べ物をかむことで， 

どんないいことが 

あるのだろう？ 

かむことの大切さについての授業をしました。 

話を聞いた後は，色が変わるガムを実際に 

かむ活動を通して，自分のかむ力を 

知ることができました。 


