
 

 

 

 

 

 

６年生はそれぞれの目標をもって水泳の学習をしています。より遠くまで泳げる

ように、より速く泳げるように練習をしています。自分の上達を感じて嬉しくなっ

たり、もっと練習したいと思うようになったりして、充実した学習になっています。 

 

 

 

 

クロールや平泳ぎに挑戦

しています。 

笑顔が見られる瞬間も。 

けのびやバタ足、手の動きを練

習しています。 

泳ぎのポイントを意識するとグ

ンと上達します。 

 


