
 

 

 

 

 

 

８月２８日（木）に着衣泳をしました。いつもの水着の上に洋服を着て水に入って

みると、あまりの動きにくさに驚いていました。より水辺には気を付けようという

思いが強まったようです。 

 

 

 

 

服を着てプールに入るのは 

初めて。ドキドキ。 

おぼれたら浮いて助けを待とう！ 

ペットボトルも使えるよ！ 

いつもより泳ぎにくいぞ。 


