
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月４日、栄養教諭の垰本先生に来ていただき、給食がどのようにして作られて

いるのか、子供たちが給食を食べ終わった後にはどのようなお仕事をされているの

かについて、話をしていただきました。実際に調理に使われているスパテラを使っ

て、大きな鍋で調理する模擬体験もさせていただきました。子供たちは、「自分で

食べられる量を考えて、お皿にある給食は食べきるようにする。」「ご飯粒を残さな

いようにきれいに食べる。」など、一人一人目標を決めて給食を食べるようになり

ました。これからも作ってくださる方への感謝の気もちを大切にしながら給食をい

ただいていきたいと思います。 

２月３日、１年生で縄跳び大会を行いました。これまで体育の時間や休憩時間を使っ

て練習を重ね、あや跳びや交差跳びなど、難しい技にも挑戦してきました。休憩時間に

は、跳べる技や回数が増えたことを喜んだり、１回でも多く跳ぼうと練習に励んだりす

る姿も多く見られました。本番では友達を応援する声や拍手が体育館に広がり、成長を

感じる時間となりました。 


