
学期 月 単元名 時数 単元の目標 他教科等との関連

４
体つくり運動
「体ほぐしの運動」
「多様な動きをつくる運動」

8

・体ほぐしの運動では、その行い方を知るとともに、手軽な運動
を行い、心と体の変化に気付いたり、みんなで関わり合ったりす
ることができるようにする。
・多様な動きをつくる運動では、体のバランスをとる動き、体を
移動する動き、用具を操作する動き、力試しの動き、基本的な動
きを組み合わせた動きを行うことができるようにする。
・自己の課題を見付け、その解決のための活動を工夫するととも
に、考えたことを友達に伝えることができるようにする。
・運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、友達の考えを認めたり、場や用具の安全に気を付けたりす
ることができるようにする。

理科

4
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」

8

・かけっこ・リレーでは、その行い方を知るとともに、調子よく
走ったりバトンの受け渡しをしたりすることができるようにす
る。
・自己の能力に適した課題を見付け、動きを身に付けるための活
動や競争の仕方を工夫するとともに、考えたことを友達に伝える
ことができるようにする。
・運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、勝敗を受け入れたり、友達の考えを認めたり、場や用具の
安全に気を付けたりすることができるようにする。

5
表現運動
「リズムダンス」

8

・リズムダンスでは、その行い方を知るとともに、軽快なリズム
に乗って全身で踊ることができるようにする。
・自己の能力に適した課題を見付け、題材やリズムの特徴を捉え
た踊り方や交流の仕方を工夫するとともに、考えたことを友達に
伝えることができるようにする。
・運動に進んで取り組み、誰とでも仲よく踊ったり、友達の動き
や考えを認めたり、場の安全に気を付けたりすることができるよ
うにする。

6
ゲーム
「ゴール型ゲーム」
（タグラグビー）

5

・ゴール型ゲームでは、その行い方を知るとともに、基本的な
ボール操作とボールを持たないときの動きによって、易しいゲー
ムをすることができるようにする。
・規則を工夫したり、ゲームの型に応じた簡単な作戦を選んだり
するとともに、考えたことを友達に伝えることができるようにす
る。
・運動に進んで取り組み、規則を守り誰とでも仲よく運動をした
り、勝敗を受け入れたり、友達の考えを認めたり、場や用具の安
全に気を付けたりすることができるようにする。

6
器械運動
「鉄棒運動」

6

・鉄棒運動では、その行い方を知るとともに、支持系の基本的な
技ができるようにする。
・自己の能力に適した課題を見付け、技ができるようになるため
の活動を工夫するとともに、考えたことを友達に伝えることがで
きるようにする。
・ 運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、友達の考えを認めたり、場や器械・器具の安全に気を付け
たりすることができるようにする。

7
水泳運動
「浮いて進む運動」
「もぐる・浮く運動」

11

・浮いて進む運動では、その行い方を知るとともに、け伸びや初
歩的な泳ぎができるようにする。また、もぐる・浮く運動では、
息を止めたり吐いたりしながら、いろいろなもぐり方や浮き方が
できるようにする。
・自己の能力に適した課題を見付け、水の中での動きを身に付け
るための活動を工夫するとともに、考えたことを友達に伝えるこ
とができるようにする。
・運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、友達の考えを認めたり、水泳運動の心得を守って安全に気
を付けたりすることができるようにする。
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9
ゲーム
「ゴール型ゲーム」
（ハンドボール）

6

・ゴール型ゲームでは、その行い方を知るとともに、基本的な
ボール操作とボールを持たないときの動きによって、易しいゲー
ムをすることができるようにする。
・規則を工夫したり、ゲームの型に応じた簡単な作戦を選んだり
するとともに、考えたことを友達に伝えることができるようにす
る。
・運動に進んで取り組み、規則を守り誰とでも仲よく運動をした
り、勝敗を受け入れたり、友達の考えを認めたり、場や用具の安
全に気を付けたりすることができるようにする。

特別活動

9
器械運動
「跳び箱運動」

6

・跳び箱運動では、その行い方を知るとともに、切り返し系や回
転系の基本的な技ができるようにする。
・自己の能力に適した課題を見付け、技ができるようにするため
の活動を工夫するとともに、考えたことを友達に伝えることがで
きるようにする。
・運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、友達の考えを認めたり、場や器械・器具の安全に気を付け
たりすることができるようにする。

10
走・跳の運動
「小型ハードル走」

5

・小型ハードル走では、その行い方を知るとともに、小型ハード
ルを調子よく走り越すことができるようにする。
・自己の能力に適した課題を見付け、動きを身に付けるための活
動や競争の仕方を工夫するとともに、考えたことを友達に伝える
ことができるようにする。
・運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、勝敗を受け入れたり、友達の考えを認めたり、場や用具の
安全に気を付けたりすることができるようにする。

10

体つくり運動
「体ほぐしの運動」
「多様な動きをつくる運動」

6

・体ほぐしの運動では、その行い方を知るとともに、手軽な運動
を行い、心と体の変化に気付いたり、みんなで関わり合ったりす
ることができるようにする。
・多様な動きをつくる運動では、体のバランスをとる動き、体を
移動する動き、用具を操作する動き、力試しの動き、基本的な動
きを組み合わせた動きを行うことができるようにする。
・自己の課題を見付け、その解決のための活動を工夫するととも
に、考えたことを友達に伝えることができるようにする。
・運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、友達の考えを認めたり、場や用具の安全に気を付けたりす
ることができるようにする。

11
走・跳の運動
「高跳び」

6

・高跳びでは、その行い方を知るとともに、短い助走から踏み
切って跳ぶことができるようにする。
・自己の能力に適した課題を見付け、動きを身に付けるための活
動や競争の仕方を工夫するとともに、考えたことを友達に伝える
ことができるようにする。
・運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、勝敗を受け入れたり、友達の考えを認めたり、場や用具の
安全に気を付けたりすることができるようにする。

理科

11

ゲーム
「ベースボール型ゲーム」
（易しいティーボール）

6

・ベースボール型ゲームでは、その行い方を知るとともに、蹴
る、打つ、捕る、投げるなどのボール操作と得点をとったり防い
だりする動きによって、易しいゲームをすることができるように
する。
・規則を工夫したり、ゲームの型に応じた簡単な作戦を選んだり
するとともに、考えたことを友達に伝えることができるようにす
る。
・運動に進んで取り組み、規則を守り誰とでも仲よく運動をした
り、勝敗を受け入れたり、友達の考えを認めたり、場や用具の安
全に気を付けたりすることができるようにする。

特別活動
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1
体つくり運動
「多様な動きをつくる運動」

4

・多様な動きをつくる運動では、体のバランスをとる動き、体を
移動する動き、用具を操作する動き、力試しの動き、基本的な動
きを組み合わせた動きを行うことができるようにする。
・自己の体の状態や体力に応じて、運動の行い方を工夫するとと
もに、自己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう
にする。
・運動に積極的に取り組み、約束を守り助け合って運動をした
り、仲間の考えや取組を認めたり、場や用具の安全に気を配った
りすることができるようにする。

1
体つくり運動
「体ほぐしの運動」

3

・体ほぐしの運動では、その行い方を知るとともに、手軽な運動
を行い、心と体の変化に気付いたり、みんなで関わり合ったりす
ることができるようにする。
・自己の課題を見付け、その解決のための活動を工夫するととも
に、考えたことを友達に伝えることができるようにする。
・運動に進んで取り組み、きまりを守り誰とでも仲よく運動をし
たり、友達の考えを認めたり、場や用具の安全に気を付けたりす
ることができるようにする。

1 体の成長とわたし 4

・体が年齢に伴って変化すること、体の発育・発達には個人差があること、思春
期になると体に変化が起こり、異性への関心も芽生えること、体の発育・発達に
は適切な運動、食事、休養および睡眠が必要であることを理解することができる
ようにする。
・体の発育・発達に関わることから課題を見付け、体のよりよい発育・発達を目
指す視点から、適切な方法を考え、それを伝えることができるようにする。
・学習活動に粘り強く取り組む中で、体が発育・発達することやその大切さに気
付き、年齢による発育・発達の仕方や、発育・発達に良い生活の仕方についての
学習活動に進んで取り組むことができるようにする。

保健

2
ゲーム
「ネット型ゲーム」
（易しいソフトバレーボール）

7

・ネット型ゲームでは、その行い方を知るとともに、基本的な
ボール操作とボールを操作できる位置に体を移動する動きによっ
て、易しいゲームをすることができるようにする。
・規則を工夫したり、ゲームの型に応じた簡単な作戦を選んだり
するとともに、考えたことを友達に伝えることができるようにす
る。
・運動に進んで取り組み、規則を守り誰とでも仲よく運動をした
り、勝敗を受け入れたり、友達の考えを認めたり、場や用具の安
全に気を付けたりすることができるようにする。

特別活動

3
表現運動
「表現」
「リズムダンス」

6

・表現では、身近な生活などの題材からその主な特徴を捉え、表
したい感じをひと流れの動きで踊ることができるようにする。
・リズムダンスでは、その行い方を知るとともに、軽快なリズム
に乗って全身で踊ることができるようにする。
・自己の能力に適した課題を見付け、題材やリズムの特徴を捉え
た踊り方や交流の仕方を工夫するとともに、考えたことを友達に
伝えることができるようにする。
・運動に進んで取り組み、誰とでも仲よく踊ったり、友達の動き
や考えを認めたり、場の安全に気を付けたりすることができるよ
うにする。

道徳

105
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