
 

  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                              

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【学校教育目標】 
より確かに より豊かに よりたくましく 伸びる ～新たな未来へ～ 

 

 

令和６年８月 

東広島市立高屋西小学校【チーム高屋西】 
〒739-2125 
東広島市高屋町中島 582 番地 

電話:082-434-0003 
FAX:082-434-0030 

e-mail: takayanishi-sho@city. 
higashihiroshima.hiroshima.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も 7 月 26 日（金）に東広島市教育委員会主催の東広島市平和学習バスの行事が行われま

した。本校から第 6 学年児童が参加してくれました。8 月 6 日の全校登校日では、79 年目を迎え

た広島の平和記念式典の様子を視聴し、東広島市平和学習バスでの引率教員から説明の後、各学級

で平和について考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子リレー 第 3 位 79.4 秒 男子リレー 第４位 73.1 秒 

 

夏休みも元気な挨拶 

 

1年生 
 

「おこりじぞう」 
 

 

 

 

２年生 
「原爆の子 さだ子の願い」 

「８月６日のこと」 
 

 

 

 

３年生 
 

「へいわってどんなこと？」 
 

 

 

 

４年生 
 

「自分達にできることは？」 
 

 

 

 

５年生 
 

「被爆者からの手紙」 
 

 

 

 

６年生 
 

「一番電車が走った」 
 

 

 

 

考えを伝えています 話し合ってみよう 

＜お知らせ＞ 

9 月 11 日（水）

にPTA主催の教育

講演会を予定して

います。講師の先

生は、姿勢改善セ

ラピストの鈴木直

美先生です。 

是非、お越しい

ただいて聞いてい

ただければと思い

ます。よろしくお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      今夏はオリンピックイヤー！平和の祭
典といわれています。見る人もプレーをする人も、世

界中の仲間が同じ場所に集まることで、世界の平和

について考えるきっかけになるといいですね。 

 

6年女子 ２５ｍクロール 第２位 岸本紗英 18.7 秒

第８位 矢形心美 19.2 秒

6年男子 ２５ｍクロール 第４位 山田煌太 17.3 秒

第７位 家藤空大 17.6 秒

6年男子 ２５ｍ平泳ぎ 第９位 村上瑛紀 25.0 秒

6年女子 ５０ｍクロール 第７位 矢形心美 41.5 秒

6年男子 ５０ｍクロール 第５位 佐藤康大 49.2 秒

第８位 家藤空大 38.6 秒

6年男子 ５０ｍ平泳ぎ 第４位 佐藤康大 49.2 秒

第10位 村上瑛紀 52.4 秒



 
 

 

 

夏休み明けの生活リズムを整えるために 

 

楽しかった夏休みも終わり、前期後半が始まりました。再び学校生活のリズムに体を慣れさせなければな

りません。 

そこで、生活リズムを元に戻すのに大切なことについて、次のことが挙げられています。 

 

１ 早く起きて、太陽の光を浴びる 

   人間の体内時計は約 25時間周期で、自然界の 24時間とはズレが生じます。しかし、毎朝朝日を浴

びることで体内時計がリセットされ、自動的にズレが修正される仕組みになっています。 

生活リズムを整えるには、朝起きたらまず太陽の光に当たるよう心がけることが大切です。 

２ 食事の時間を毎日一定にする 

   特に大切なのが朝食で、規則正しく朝食を摂ることで胃腸が動き出しリズムが整います。 

朝食を食べないとお昼までのエネルギーが足りないため、活発に動けません。 

３ 体を動かす 

   ただし、夕食後など遅い時間の激しい運動は、副交感神経が優位になり、かえって寝付けなくなっ

てしまうため避けましょう。 

４ 同じ時間に布団に入る 

   まずは眠くなくても、毎日「この時間になったら寝る」と、同じ時間に布団に入ることを習慣づけ

ましょう。そのうち、少しずつ睡眠リズムが整ってきます。 

 

３は、学校で休憩時間や体育の時間にしっかりと体を動かすことで取り組むことができますが、それ以外

はどうしてもご家庭のご協力が必要です。どうかご協力をよろしくお願いします。 

 

【引用】「乱れた生活リズムを戻す 5つの方法」https://mama.chintaistyle.jp/article/return-to-life-rhythm/#5 

 
 
 
 
 

 

教育コラム 
 

https://mama.chintaistyle.jp/article/return-to-life-rhythm/#5

