
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12月 11日（木）に持久走大会がありました。子供たちは、練習の時か

ら記録をのばそうと、一人一人目標をもって取り組んでいました。持久走大

会本番でも練習の成果を発揮し、自分の目標に向けて最後まで頑張る姿が

見られました。子供たちは、「これまでで１番良いタイムが出せた！」「練習

で気付いたことを生かして走ることができた！」「目標は達成できなかった

けど頑張れた！」とやり切った表情で話していました。持久走大会を通し

て、自分の目標に向けて一生懸命取り組むことの大切さに改めて気付けた

と思います。持久走大会が終わった後も体育の授業や休み時間で活発に身

体を動かし、体力づくりに励んでほしいです。多くの方々の温かい応援に支

えられ、子供たちは最後まで走り切ることができたと思います。たくさんの

ご声援ありがとうございました。 
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