
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育の授業で水泳に取り組みました。「あ（歩く）・ゆ（ゆっくり入る）・も（目

標をもって）」の合言葉を守りながら、けのびやバタ足の練習を行いました。けの

びで遠くまで進むために、両足キックをしたり、あごを引いて頭を入れながらまっ

すぐな姿勢を保ったりする練習をしました。バタ足では、足の付け根からひざを伸

ばして足を動かすことをがんばりました。 
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 7月 14日（火）に防犯教室がありました。講師の先生から、不審者にあった時

の対応や SNSについての話などをしていただきました。「いか・の・お・す・し」

の約束を守ることが大切だと学びました。 


