
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２月１２日（木）になわとびクラスマッチをしました。短縄個人戦の部で

は、前跳び１分間、後ろ跳び 30秒間、あや跳びか交差跳び 30秒間、二重

跳び 10 回連続以上に挑戦しました。この日のために家でも練習に取り組

み、本番で初めてクリアできたという子もいました。長縄の部では、クラス

を２チームに分け、八の字跳び２分間に挑戦しました。チームで並び方やか

け声を工夫し、本番では新記録を出せたチームもありました。なわとびの技

術だけではなく、苦手なことに向き合い練習する心や、友達との関わり方に

も変化が見られました。 
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