
東広島市立東西条小学校 

令和７年５月７日 

保健室 

  5月
がつ

には，病院
びょういん

の先生
せんせい

に診
み

ていただく項目
こ う も く

もあります。

準備
じゅんび

をしっかりして気持
き も

ちよく診
み

ていただきましょう。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は終了
しゅうりょう

しました。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

は前期
ぜ ん き

前半
ぜんはん

が終
お

わるころに「発育
はついく

の記録
き ろ く

」

として，視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

は 5月中
がつちゅう

に結果
け っ か

を返
かえ

します。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみてください。 

見
み

てみましょう。 

  詳
くわ

しい検
けん

診
しん

の受
う

け方
かた

は裏
う ら

面
めん

で確
かく

認
にん

しましょう。 

 

  だんだんと暑
あつ

くなってくるこの時期
じ き

は，朝
あさ

ごはんを食
た

べることで「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」にもなります。 

  朝
あさ

ごはんを食
た

べて，元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごしましょう♪ 

 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

するもの 

5 

7（水
すい

） 心電図
しんでんず

検査
けんさ

 1年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

 

9（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 
二次
に じ

検査
けんさ

対象者
たいしょうしゃ

 

一
いち

次
じ

で未提出
みていしゅつ

の人
ひと

 
 

15（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1・3年生
ねんせい

 ★前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そうじ

 

29（木
もく

） 
歯科
し か

検診
けんしん

① 3年生
ねんせい

・6-1 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

内科
な い か

検診
けんしん

① 2・5年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく
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3（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

② 1年生
ねんせい

・4-1・4-2 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

5（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

② 1年
ねん

生
せい

・6年
ねん

生
せい

 体操服
たいそうふく

 

11（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

  

12（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

③ 3年
ねん

生
せい

・4年
ねん

生
せい

 体操服
たいそうふく

 

19（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

③ 5年生
ねんせい

・6-2・6-3 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

24（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

④ 2年生
ねんせい

・4-3 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートして 1か月
げつ

が経
た

ちました。4月
がつ

は楽
たの

しみな気持ちやドキドキして不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちもあったと思
おも

います。少
すこ

し長
なが

いお休
やす

みもありましたが，心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできましたか？ 

 5月
がつ

は運動会
うんどうかい

があります。気温
き お ん

もだんだん高
たか

くなるなかで運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

もはじまります。朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べて登
とう

校
こう

しましょう！ 

［ ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ］ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を見
み

てみよう！ 

★「耳鼻咽喉科保健調査票」（１・３年生）について 

  4/25（金）に配付しています。提出締め切りは 5/9（金）です。調査票が入っていた封筒に

入れてご提出ください。 

 

★尿検査（二次検査）について 

  一次検査で提出できなかった人と二次検査の対象になった人には，5/8（木）にお知らせと

容器を配付します。5/9（金）の朝に採尿して，ご提出ください。なお，当日提出できない場合

は学校にご連絡ください。【連絡先：082-423-9110 東西条小学校（廣畑）】 

 

朝
あさ

ごはんパワーで元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごそう！ 



  4月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

が終
お

わったあとに，「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」の学習
がくしゅう

をしました。 

  少
すこ

しの時
じ

間
かん

でしたが，児童
じ ど う

のみなさんがしっかりと話
はなし

を聞
き

いてくれて，とてもうれしかったです。 

  このおたよりでは，児童
じ ど う

のみなさんに話
はな

した内
ない

容
よう

をまとめて紹
しょう

介
かい

します。お話
はなし

を思
おも

い出
だ

して，お

うちの方
かた

にも伝
つた

えてみてください。 

 ３～６年
ねん

生
せい

は，身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

の待
ま

ち時
じ

間
かん

にひとりひとつの鏡
かがみ

を使
つか

って，自分
じ ぶ ん

の歯
は

の様子
よ う す

を

観察
かんさつ

しました。“自分
じ ぶ ん

の歯
は

は今
いま

，何本
なんほん

あるのか”“歯
は

の表面
ひょうめん

に白
しろ

っぽいよごれ（歯
し

こう）がつ

いていないか”を確認
かくにん

しましたね。 

 確認
かくにん

する中
なか

で，「朝
あさ

は歯
は

みがきをしてきたのに，白
しろ

っぽいよごれが 

ついていたよ」「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

についているよ」という気
き

付
づ

きを教
おし

えて 

くれる人
ひと

もいました。 

 １・２年生
ねんせい

は「歯
は

のクイズ」に挑戦
ちょうせん

しました。答
こた

えが伝
つた

えられなかった学級
がっきゅう

もあるので， 

１・２年生
ねんせい

が挑戦
ちょうせん

した問題
もんだい

を紹介
しょうかい

します！ぜひ答
こた

えてみてください！ 

 

問題
もんだい

の答
こた

え 【１】②20ぽん 【２】②28ほん 【３】②しこう 【４】①ミュータンスきん 【５】① 【６】①だいいちだいきゅうし・③６さいきゅうし 

 最後
さ い ご

に，歯
は

みがきのポイントについてお話
はな

しました。３つのポイントを意識
い し き

して，上手
じょうず

な歯
は

みがきをしましょう！ 

  歯
は

の面
めん

にきちんと毛先
け さ き

が 

当
あ

たるように，ブラシを歯
は

に 

まっすぐあてましょう。 

 

 

 

                                                                            

                                                                                   

 
【もんだい１】 

こどものは は ぜんぶで  

なんほんに なるでしょう？ 

① ３０ぽん  ② ２０ぽん  ③ 15ほん 

【もんだい２】 

おとなのは は ぜんぶで  

なんほんに なるでしょう？ 

① 35ほん  ② ２8ほん  ③ 20ぽん 

【もんだい３】 

は の ひょうめんにつく 

しろいよごれは なんというでしょう？ 

① しろあか  ② しこう  ③ はよごれ 
 

【もんだい４】 

むしばきんの ただしいなまえは  

なんでしょう？ 

① ミュータンスきん  ② むしばいきん 

③ ばいきんまん 

【もんだい５】 

よい はぶらしは どちらでしょう？ 

①               ② 

 

 

【もんだい６】 

いちばんはやく はえてくる おとなのは は 

なんという なまえでしょう？ 

① だいいちだいきゅうし  ② いちばんし 

③ ６さいきゅうし 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」の学習
がくしゅう

をしました！ 

▶▶ 鏡
かがみ

を見
み

て自
じ

分
ぶん

の歯
は

を観
かん

察
さつ

しました！ 

▶▶ 歯
は

のクイズに挑戦
ちょうせん

しました！ 

▶▶ 「歯
し

こう」をとる 上手
じょうず

な歯
は

みがきをしよう！ 

① 歯
は

ブラシの先
さき

を 

まっすぐあてよう！ 

② 歯
は

ブラシを 

小
ちい

さくうごかそう！ 

③ かるい力
ちから

でみがこう！ 

歯
は

ブラシのつま先
さき

やかかとを 

使
つか

って，１か所
し ょ

20回
かい

以上
いじょう

を 

目安
め や す

にみがきましょう。 

ゴシゴシ強
つよ

い力
ちから

でみがくと 

歯
し

肉
にく

をきずつけてしまうので， 

軽
かる

い力
ちから

でみがきましょう。 

強
つよ

い力
ちから

でブラシを当
あ

てても 

ブラシの先
さき

が動
うご

かないことも 

模
も

型
けい

を使
つか

って確
かく

認
にん

しました         

 


