
東広島市立東西条小学校 

令和７年７月４日 

保健室 

６月
がつ

のほけんだよりでは，熱中症
ねっちゅうしょう

の「症状
しょうじょう

」や「予防法
よ ぼ う ほ う

」

についてお知
し

らせしました。 

７月
がつ

も同
おな

じ目
も く

標
ひょう

で過
す

ごします。今回
こんかい

は，熱中症
ねっちゅうしょう

になったと

きの「応急
おうきゅう

手当
て あ て

」について紹介
しょうかい

します。 

  今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

のすべての項目
こ う も く

が終了
しゅうりょう

しました。 

  しっかり準備
じゅんび

をして，診
み

ていただくことがで

きましたか？視力
し り ょ く

検査
け ん さ

と歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は

全員
ぜんいん

に配
くば

っています。自分
じ ぶ ん

の目
め

や歯
は

の様子
よ う す

は

どうだったか，しっかり確認
かくにん

しましょう。 

「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」警報
けいほう

  

が発令
はつれい

されました！ 

 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

 

 
 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の合言葉
あ い こ と ば

は…「FIRE（ファイア）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

が疑
うたが

われたら，いち早
はや

く体
からだ

を冷
ひ

やして体
たい

温
おん

をさげることが大切
たいせつ

です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

に入
はい

り，暑
あつ

さもまた一
いち

段
だん

と厳
きび

しくなってきました。 

 そんな中
なか

でも，外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

んでいる姿
すがた

をみると，たくましいな～と感
かん

じます。体力
たいりょく

をつける 

ことは熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

やかぜ予防
よ ぼ う

にとてもよい効果
こ う か

があるので，外
そと

遊
あそ

びは積
せっ

極
きょく

的
てき

にしていきたいですね。 

夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し！熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

を付
つ

けながら，みんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！ 

６月
がつ

19日
にち

に，県
けん

内
ない

全
ぜん

域
いき

に警
けい

報
ほう

が発
はつ

令
れい

さ

れました。予防法
よ ぼ う ほ う

は手
て

あらい・うがいです。 

かぜ症状
しょうじょう

がある人
ひと

は，マスクを着
つ

ける

ようにしましょう。 

［ ７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ］ 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

暑
あつ

い日
ひ

の過
す

ごし方
かた

を工
く

夫
ふう

しよう！ 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとりま

しょう。これは，予防
よ ぼ う

にも効果的
こ う か て き

！ 

服
ふく

をゆるめて，“首
くび

・わ

きの下
した

・足
あし

の付
つ

け根
ね

”

を冷
ひ

やしましょう！ 

日
ひ

かげの涼
すず

しい場
ば

所
し ょ

でしっかり休
やす

みましょ

う。エアコンのかかった

部屋
へ や

でもよいです。 

 

意識
い し き

がない場合
ば あ い

や，

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で水分
すいぶん

がと

れない場合
ば あ い

は救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

 

★受診
じゅしん

したあとは「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を 

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

【溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

】 

・発熱
はつねつ

とのどの痛
いた

みがあって，鼻水
はなみず

や咳
せき

などのかぜ 

症状
しょうじょう

はほとんどみられない 

・体
からだ

や手足
て あ し

の発疹
ほっしん

がでる 

・舌
した

にイチゴのような 

ブツブツができる 

 

養護教諭の廣畑です。８月中旬から産休に入るため，しばらくお休みをいただきます。 

お腹の中に新しい命が宿ってくれました。まだお腹にいる赤ちゃんのことを想いながら，毎日ドキ

ドキしたりワクワクしたりしながら過ごしています。みなさんが生まれる前も，おうちの方はこんな

にも愛おしく思っておられたのですね。これからも，自分の命を大切に，周りの人のことも大切に，え

がおいっぱい・元気いっぱいで過ごしてください。応援しています！ 

保護者の皆様にも，この２年半の間，様々な場面でご協力いただきました。お子様の健やかな成長

と，皆様のご健康を，これからも願いつづけております。ありがとうございました。 



 

夏
休

な
つ
や
す

み
に
は
、
ほ
け
ん
し
つ
か
ら
「
歯は

み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
宿

し
ゅ
く

題だ
い

を
出だ

す
予よ

定て
い

で
す
。 

学が
っ

校こ
う

が
お
休や

す

み
で
も
、朝あ

さ

・昼ひ
る

・夜よ
る

の
一
日

い
ち
に
ち

三
回

さ
ん
か
い

、
忘わ

す

れ
ず
歯は

み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

歯は

み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、

八
月

は
ち
が
つ

二
十
七
日

に
じ
ゅ
う
な
な
に
ち

（
水す

い

）
に
学が

っ

校こ
う

へ
持も

っ
て
来き

ま
し
ょ
う
。 

歯は

み
が
き
の
ほ
か
に
も
、
早 は

や

ね
・
早 は

や

起 お

き
を
す
る
こ
と
・
朝 あ

さ

ご
は
ん
を
食 た

べ
る
こ
と
・
メ
デ
ィ
ア
機 き

器 き

と
上

じ
ょ
う

手 ず

に
付 つ

き
合 あ

う
こ
と
な
ど
、
よ
い
生
活

せ
い
か
つ

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
保 た

も

ち
、規
則
正

き

そ

く

た

だ

し
く
す
ご
し
て
く
だ
さ
い
♪ 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みのまえに 

読
よ

みましょう！ 

歯 は

み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
を
完
成

か
ん
せ
い

さ
せ
よ
う
！ 


