
５月号
がつごう

のほけんだよりで，「歯
し

こう」をとる上手
じょうず

な

歯
は

みがきについて，お伝
つた

えしています。今回
こんかい

は，よく

噛
か

むことの効果
こ う か

についてお伝
つた

えします。 

東広島市立東西条小学校 

令和７年１１月３日 

保健室 

１１月
がつ

１日
ついたち

は，数字
す う じ

の「1」が背筋
せ す じ

を伸
の

ばした姿
すがた

に見
み

えるので，

いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけてほしいと決
き

められた「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」です。

いい姿勢
し せ い

は集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる，体
からだ

がスムーズに動
うご

くなど良
よ

いこと

がいっぱいです。 

 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ 1１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ］ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしよう 

健康
けんこう

な目
め

や歯
は

を保
たも

つ生活
せいかつ

をしよう！ 

よく噛
か

んで食
た

べましょう！ 

  今月
こんげつ

は，学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

がありますね。みなさんの練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

る声
こえ

や

音楽
おんがく

が聞
き

こえてきて，本番
ほんばん

がとても楽
たの

しみです☺ 

急
きゅう

に寒
さむ

くなりました。東西条
ひがしさいじょう

小学校
しょうがっこう

でも，風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や腹痛
ふくつう

など

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えてきています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて，

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしましょう。 

いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう！ 

食
た

べ物
もの

を細
こま

かく噛
か

みくだき，

消化
しょうか

を助
たす

ける 

脳
のう

が活性化
か っ せい か

し，学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる 

たくさん噛
か

むことで食
た

べすぎを

防止
ぼ う し

し，肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

になる 

唾液
だ え き

が多
おお

く分泌
ぶんぴつ

され，

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

が鍛
きた

えられ，歯
は

が

きれいに並
なら

ぶスペースができる 

換気
か ん き

をしよう！ 

インフルエンザが流行
りゅうこう

入
い

りしました 

１０月
がつ

１６日
にち

から，広島
ひろしま

県内
けんない

全域
ぜんいき

でインフルエンザが流行
りゅうこう

入
い

りしています。 

下
した

の 5つのことを心
こころ

がけて，インフルエンザにかからないようにしましょう。 


