
東広島市立東西条小学校 

令和７年４月８日 

保健室 

  健康
けんこう

診断
しんだん

は，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るためのとても

大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。６月
がつ

まで続
つづ

きますが，準備
じゅんび

をしっかりして

気
き

持
も

ちよく診
み

ていただきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が返
かえ

ってきたら，結果
け っ か

を 

見
み

てみましょう。 

  詳
くわ

しい検
けん

診
しん

の受
う

け方
かた

は裏
う ら

面
めん

で確
かく

認
にん

しましょう。 

 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

するもの 
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4月中
がつちゅう

 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 体操服
たいそうふく

 

4月中
がつちゅう

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1・2・3・5年生
ねんせい

  

16（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

   

17（木
もく

） 尿
にょう

検査
けんさ

（一次
いちじ

） 全学年
ぜんがくねん

  

18（金
きん

） 尿
にょう

検査
けんさ

（予備
よ び

日
び

） 前日
ぜんじつ

に忘
わす

れた人
ひと

  

5 

7（水
すい

） 心電図
しんでんず

検査
けんさ

 1年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

 

9（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 二次
に じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

一
いち

次
じ

で未提出
みていしゅつ

の人
ひと

 

 

15（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1・3年生
ねんせい

 ★前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そうじ

 

29（木
もく

） 
歯科
し か

検診
けんしん

① 3年生
ねんせい

・6-1 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

内科
な い か

検診
けんしん

① 2・5年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

 

●日本スポーツ振興センター加入同意書（１年生・転入生） 

●学校心臓検診問診票（１年生のみ） 

●結核健康診断問診票（全員） 

●運動器検診保健調査票 様式１〈A3サイズ〉（１年生・５年生） 

様式２〈A4サイズ〉（２年生・３年生・４年生・６年生） 
 

●保健調査票〈１年生は 4/9（水）配付〉     →  締め切り  1年生は 4/16（水） 

〈２～６年生は 4/21（月）配付〉            他学年は 4/30（水） 

ご入学
にゅうがく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ 

 ４月
がつ

は出会
で あ

いの季節
き せ つ

です。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

・クラスの仲間
な か ま

・先生
せんせい

など，楽
たの

しみだけどドキドキする

ことも多
おお

いと思
おも

います。まずは睡眠
すいみん

をしっかりとって，心
こころ

も体
からだ

もエネルギーチャージ！ 

 １年間
ねんかん

，みんな一緒
いっしょ

に“えがおいっぱい”で過
す

ごしましょう！ 

［ 4月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ］ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を見
み

てみよう！ 

養護教諭の廣畑彩夏です。子どもたちが心も体も元気いっぱい過ごせるよう，保護

者の皆様と一緒にサポートしていきたいと思っておりますので，どうぞよろしくお願いい

たします。お困りのことや不明なことがあれば，お気軽にご連絡・お声がけください✿ 

早速ですが，健康診断を行うにあたり，以下の書類に記入をお願いしております。 

お手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

締め切り 

4/16（水） 

※他の書類と一緒に 

茶封筒に入れて提出 



 

                                  

 

                                  

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 【学
がっ

校医
こ う い

：加藤
か と う

 恭
やす

博
ひろ

先
せん

生
せい

（かとう小
しょう

児
に

科
か

アレルギー科
か

）】 

歯科
し か

検診
けんしん

 【学校
がっこう

歯科医
し か い

：添田
そ え だ

 浩子
ひ ろ こ

先生
せんせい

（そえだ歯科
し か

医院
い い ん

）・竹田
た け だ

 洋輔
ようすけ

先生
せんせい

（ゆめみらい歯科
し か

）】 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３年生
ねんせい

） 【学
がっ

校医
こ う い

：竹内
たけうち

 寛
ひろし

先生
せんせい

（竹内
たけうち

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

）】 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・男女
だんじょ

混合
こんごう

で，名簿
め い ぼ

順
じゅん

に測定
そくてい

します。 

・髪
かみ

を結
むす

ぶ場
ば

合
あい

は，後
う し

ろの下
した

のほうか，横
よこ

で結
むす

ぶように 

してください（身長
しんちょう

を測
はか

るため）。 

★身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

は年
ねん

３回
かい

（４月・９月
がつ

・１月
がつ

）に行
おこな

います。 

・各
かく

クラス男
だん

女
じ ょ

別
べつ

の番
ばん

号
ごう

順
じゅん

に診
み

ていただきます。 

・【４～６年生
ねんせい

】 男子
だ ん し

は教室
きょうしつ

で，女子
じ ょ し

は保健室
ほ け ん し つ

で下着
し た ぎ

を脱
ぬ

ぎ， 

その上
う え

に体操服
たいそうふく

を着
き

たまま診
み

ていただきます。 

 【１～３年生】 男女
だんじょ

共
と も

に，先生
せんせい

の前
まえ

で首元
くびもと

まで体操服
たいそうふく

をあげて 

             診
み

ていただきます。 
 
 ※検診の充実と，発達段階に応じたプライバシーの配慮を考えた検診方法 

です。ご理解いただきますようお願いします。 

・男女
だんじょ

混合
こんごう

で，名簿
め い ぼ

順
じゅん

に診
み

ていただきます。 

・検診
けんしん

当日
と う じつ

は歯
は

みがきをしっかりして登校
と う こ う

しましょう。 

・耳
みみ

→鼻
はな

→口
く ち

の順
じゅん

に診
み

ていただきます。 

・前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

そうじをしてもらっておきましょう。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

の受
う

け方
かた

は，尿
にょう

検
けん

査
さ

の前
ぜん

日
じつ

にお知
し

らせします。そのほかの検
けん

診
しん

でお知
し

らせが必
ひつ

要
よう

なときは改
あらた

めて連
れん

絡
ら く

します。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）／眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

（１年
ねん

生
せい

） 【学
がっ

校医
こ う い

：福島
ふくしま

 安佐子
あ さ こ

先生
せんせい

（福島
ふくしま

眼科
が ん か

クリニック）】 

・メガネを持
も

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

歯
は

の検査
け ん さ

 

耳
みみ

の検査
け ん さ

 

目
め

の検査
け ん さ

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の受
う

け方
かた

 


