
東広島市立東西条小学校 

令和７年６月２日 

保健室 

  気温
き お ん

がだんだんと高
たか

くなってきています。 

  寒
さむ

い時
じ

期
き

から暑
あつ

い時
じ

期
き

に変
か

わっていく今
いま

の時期
じ き

に気
き

を

付
つ

けたいのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。 

  少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れていけるように，過
す

ごし方
かた

を工
く

夫
ふう

し

てみましょう。 

  春
はる

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は６月
がつ

末
まつ

まで続
つづ

きます。結果
け っ か

が返
かえ

ってきたらおうちの方
かた

と確認
かくにん

してみましょう。 

  詳
くわ

しい検
けん

査
さ

の方
ほう

法
ほう

は５月
がつ

のほけんだよりでお知
し

らせしています。確認
かくにん

してみてください。 

「伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）」 

警報
けいほう

 が発令
はつれい

されました！ 

 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

するもの 

6 

3（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

② 1年生
ねんせい

・4-1・4-2 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

5（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

② 1年
ねん

生
せい

・6年
ねん

生
せい

 体操服
たいそうふく

 

11（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

  

12（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

③ 3年
ねん

生
せい

・4年
ねん

生
せい

 体操服
たいそうふく

 

19（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

③ 5年生
ねんせい

・6-2・6-3 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

24（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

④ 2年生
ねんせい

・4-3 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

 運動会
うんどうかい

では，みなさんが一生懸命
いっしょうけんめい

演技
え ん ぎ

をしている姿
すがた

がとてもかっこよかったです！「笑顔
え が お

で」「や

りきる」みなさんの姿勢
し せ い

に感動
かんどう

しました   これまで身
み

につけた力
ちから

を，これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

にも生
い

か

していってほしいです。 

 気温
き お ん

も高
たか

くなってくるので，体調
たいちょう

管理
か ん り

も気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 

［ ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ］ 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

暑
あつ

い日
ひ

の過
す

ごし方
かた

を工
く

夫
ふう

しよう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

がつづいています！ 

★健康診断の結果をお返ししています 

 これまでの終了している健康診断の結果をお返ししています。 

  「視力検査」は全員，「聴力検査」は１・２・３・５年生で所見があった児童のみ，「耳鼻科検診」は

１・３年生で所見があった児童のみに返却しています。 

 お知らせがあった場合は早めに病院受診されることをお勧めします。病院に行かれたら，「受診

報告書」を学校へ提出してください。よろしくお願いいたします。 

５月
がつ

２２日
にち

に，県
けん

内
ない

全
ぜん

域
いき

に警
けい

報
ほう

が発
はつ

令
れい

さ

れました。かぜ症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

にはマス

クを着
つ

けること，てあらい・うがいをするこ

とを心
こころ

がけましょう。 


