
東広島市立東西条小学校 

令和 8 年 5 月 8 日 

保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどんな状態
じょうたい

なの

かを知
し

るための「体
からだ

からのお手紙
て が み

」です。 「去年
きょねん

より背
せ

がのびたかな？」「目
め

は悪
わる

くなっていないかな？」と、結果
け っ か

をしっかり見
み

てみましょう。 

 

 

 

                                          

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

するもの 
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27（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

① 1年生
ねんせい

・3-1・3-2 体操服
たいそうふく

 

28（木
もく

） 
歯科
し か

検診
けんしん

① 4年生
ねんせい

・6-1 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

内科
な い か

検診
けんしん

② 4年生
ねんせい

・3-3 体操服
たいそうふく

 

29（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

② 1年生
ねんせい

・2-1・2-2 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 
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3（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

  

4（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

③ 2年
ねん

生
せい

・5年生
ねんせい

・6年
ねん

生
せい

 体操服
たいそうふく

 

9（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

③ 3年生
ねんせい

・2-3 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

11（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

④ 5年生
ねんせい

・6-2・6-3 ★朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがき 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって、１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスに慣
な

れてきた

けど、ちょっと疲
つか

れたなと感
かん

じている人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

 GW 
ごーるでんうぃーく

でリフレッシュできましたか？わたしは、フラワーフェスティ

バルでUSJのショーを観
み

て、パワーチャージしてきました！ 休憩
きゅうけい

も取
と

り

入
い

れながら、5月
がつ

も笑顔
え が お

いっぱいで過
す

ごしましょう☺ 

［ ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ］ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を見
み

てみよう！ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています！ 

【定期健康診断の結果について】 

●心電図検診（１年生）…全児童に配付  ※結果が届き次第、「連絡袋」に入れて配付 

●尿検査（１年生）…所見があった人のみ配付  ※配付済み 

●発育の記録（全学年）…全児童に配付 

●視力検査（全学年）…全児童に配付 

●耳鼻科検診（1・3年生）…所見があった人のみ配付 

●聴力検査（1・2・3・5年生）…所見があった人のみ配付 

５月中に「ほけんれんらく

ぶくろ」に入れて配付 

 お知らせがあった場合は早めに病院受診されることをお勧めします。病院に行かれたら、「受診

報告書」を学校へ提出してください。よろしくお願いいたします。 

 ※「ほけんれんらくぶくろ」は、歯科・内科検診の結果配付でも使用しますので、中身を確認しましたら、学校

へお返し下さい。 

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。「５月
がつ

だから大丈夫」と思
おも

っていませんか？実
じつ

は、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためのポイ

ントを３つ紹介
しょうかい

します。 

★普段
ふ だ ん

から少
すこ

し汗
あせ

をかくくらいの運動
うんどう

をしておくと、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れて熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくくなります 

朝起
あ さ お

きたら、まず太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。目
め

に光
ひかり

が入
はい

ると、体
からだ

の中
なか

で「セ

ロトニン」という幸
しあわ

せホルモン（やる気
き

スイッチ）が作
つく

られます。５月
がつ

の爽
さわ

やか

な光
ひかり

を浴
あ

びて、心
こころ

を学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう！ 

①生活
せいかつ

リズム 

ね不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きは、

熱中症
ねっちゅうしょう

への近道
ちかみち

です。夜
よる

は早
はや

く

ねて、朝
あさ

ごはんを食
た

べてエネル

ギーをチャージしましょう！ 

②水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

「のどがかわいた」と思
おも

う前
まえ

に

飲
の

むのがポイントです。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の日
ひ

は、飲
の

み物
もの

を多
おお

めに

持
も

ってきましょう。 

③帽子
ぼ う し

 

直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

に当
あ

たると、体力
たいりょく

をうばわれます。外
そと

に出
で

る

ときは、帽子
ぼ う し

を必
かなら

ずかぶり

ましょう。 



 

①生活
せいかつ

リズム ②水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 ③帽子
ぼ う し

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

 こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 帽子
ぼ う し

をかぶる 

ね不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きは、熱中症
ねっちゅうしょう

への近道
ちかみち

です。夜
よる

は早
はや

くねて、エネル

ギーをチャージしましょう！ 

「のどがかわいた」と思
おも

う前
まえ

に飲
の

むの

がポイントです。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の日
ひ

は、

お茶
ちゃ

を多
おお

めに持
も

ってきましょう。 

直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

は、体力
たいりょく

をうばいます。外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

を必
かなら

ずかぶりま

しょう。 


