
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 
応援ありがとうございました！！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
    
 
   
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

日
に
ち 

学習
がくしゅう

予定
よ て い

 もってくるもの 

 

下校時

刻 

しゅくだい 

お家の人からの 

連絡やサイン 

担

任 

 

２９日

（月） 

① こくご 

② さんすう 

③④⑤ 

がいこくごかつ

どう，せいかつ，

おんがく 

 

○げつようせっと 

○まいにちせっと 

○きょうかしょ，ふぁいる 

 

14：30 

学年下校 

  

   

３０日

（火） 

① こくご 

② さんすう 

③ たいいく 

④ がっかつ 

⑤ しょしゃ 

 

○まいにちせっと 

○きょうかしょ，ふぁいる 

※たいそうふくでくる 

（あせふきたおる） 

 

14:40 

学年下校 

 

 

 

 

 

 

  

３１日

（水） 

①②③ 

こくご，さんす

う，どうとく 

④ たいいく 

⑤ ないかけん

しん 

〇まいにちせっと 

○きょうかしょ，ふぁいる 

※たいそうふくでくる 

（あせふきたおる） 

 

 

14:40 

学年下校 

 

   

６月 

１日 

（木） 

① こくご 

② こくご 

③ ずこう 

④ ずこう 

⑤ さんすう 

 

○まいにちせっと 

○きょうかしょ，ふぁいる 

 

 

 

14:40 

学年下校 

 

   

２ 日

（金） 

① こくご 

② さんすう 

③ せいかつ 

④ せいかつ 

⑤ たいいく 

⑥ おんがく 

○まいにちせっと 

○きょうかしょ，ふぁいる 

※たいそうふくでくる 

（あせふきたおる） 

 
 

 

 

15:30 

学年下校 

 

   

令和５年 ５月 ２６日（金） 

 

 

御薗宇小学校 第１学年 学年通信 ＮＯ．７  

 

1 

５月２１日（日）の運動会では，たくさんの応援をありがとうございま

した。たくさんの応援を受け，子供たちは練習以上に一生懸命がんばって

いました。終わった後には，「楽しかった！」「一生懸命走ったよ。」など

の言葉がたくさん出て子供たちは達成感でいっぱいでした。子供たちを励

まし，声をかけてくださった保護者の皆様，本当にありがとうございまし

た。裏面に，運動会の様子を載せておりますのでご覧ください。 

6 月に入ると全校でスポーツテストを行います。これは，握力，ボール投げ，反復

横跳び，立ち幅跳び，上体起こし，長座体前屈，５０ｍ走，２０ｍシャトルランの各

種目において児童の記録を測り，実態把握や学習に役立てていくものです。とはいえ，

未経験の運動については，なかなかうまく計測できないこともあります。特に上体起

こしやボール投げは難しいと感じるお子さんが多いです。学校でも体育の時間に学習

しますが，休日などに，ご家庭でも取り組んでいただくと，持てる力が発揮しやすい

と思います。ぜひ，よろしくお願いします。 

【５月 29日（月）～６月２日（金）】 

サイン（        ） 

いきいき（     ） 
こばと （     ） 
そのほか（     ） 

サイン（        ） 

いきいき（     ） 
こばと （     ） 
そのほか（     ） 

サイン（        ） 
いきいき（     ） 
こばと （     ） 
そのほか（     ） 

サイン（        ） 

いきいき（     ） 
こばと （     ） 
そのほか（     ） 

・ぷりんと(    ) 

・ほんよみ(    ) 

「さとうとしお」 

・じょうたいおこし５かい 

 

サイン（        ） 

いきいき（     ） 
こばと （     ） 
そのほか（     ） 

・ぷりんと(    ) 

・ほんよみ(    ) 

「とんこととん」 

・ちょうざたいぜんくつ 

 

・ぷりんと(    ) 

・ほんよみ(    ) 

「さとうとしお」 

 

 

※ふだんから「はんかち」「てぃっしゅ」 

をわすれずもってくるようにしましょう。 

・ぷりんと(    ) 

・ほんよみ(    ) 

「さとうとしお」 

・じょうたいおこし５かい 

 

・ぷりんと(    ) 

・ほんよみ(    ) 

「とんこととん」 

・ちょうざたいぜんくつ 

 

上体起こし：30秒間，素早く繰り返し回数を数えます。 

ひじとももが付くまで起こす。 背中をしっかり付ける。 

息を「ふう～…」
と吐きながら行う
とよく伸びます。 

※お風呂上りなど，筋肉がほぐ

れやすい時に行いましょう。 

新体力テストを実施します 

 

長座体前屈：両ひじ，両ひざを伸ばしたまま前屈します。 

６月７日（水）までに水泳道具を 

学校に持ってくるよう，よろしくお願いし

ます。（水泳道具については NO.５の通

信を参照して下さい） 

朝顔の芽が出てきました。

毎日水やりをしています。 

おふとんやマット
の上など，けがの
ないようにしてく
ださい。 


