
 

 

 

 

 

とんど・もちつき大会がありました！ 
１月 20 日（土）にとんど・もちつき大会をしました。天気が心配されましたが，今

年も燃え上がるとんどをみんなで見ることができました。今年は，もちつきが復活し，

子供たちも初めてのもちつきでした。蒸したもち米を見せてもらい，お米から餅ができ

ているのだということを見てびっくりしている児童もいました。１人３回でしたが，杵

を持って「よいしょー，よいしょー！」と力強くもちをつくことができました。 

 

 

 

 

 

 
 

お知らせ 
２月２２日（木）5 時間目（13:35～14:20）は，今年最後の参観日を 

行います。今回は，国語科「外国のことをしょうかいしよう」の学習で，一人ずつ自分が

調べた国について発表する予定です。なお，学級懇談会，地域懇談会も予定しておりま

すので，ぜひご参加ください。よろしくお願いいたします。 

時間 場所 

１３：３５～１４：２０ ５時間目 授業参観（各学級） 

１４：３０～１５：１０ 学級懇談会（各教室） 

１５：２０～１５：５０ 地域懇談会（体育館，特別教室） 
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高齢者疑似体験をしました！ 
１月２６日（金）の総合的な学習の時間に，高齢者疑似体験を行いました。前回の車い

す体験に続き，今回も社会福祉協議会の方や民生委員の方にご協力いただき体験活動を

行いました。今回の体験では，まず社会福祉協議会の方からお話をしていただき，65 歳

以上の方を高齢者と呼ぶこと，御薗宇地区にもたくさんの高齢者の方が暮らしていらっ

しゃることがわかりました。また，実際にゴーグルや重りを付けて高齢者がどのような

体の状態で過ごしているのかという高齢者疑似体験をしました。腰が曲がった状態で歩

くのはつらいこと，足が上がりづらいので階段が難しいことなどを身をもって体験しま

した。最初は，どうサポートしたらいいかわからなかった子供たちも「あと 1 段で階段

が終わりだよ。」と声をかけたり，腰に手を添えたりとサポートができるようになりまし

た。後半は，民生委員の方々に，今楽しいことや困っていることなど，たくさんインタビ

ューをしました。この体験を通して，高齢者の方々やいろいろな人にも優しく接するこ

とを考え行動してくれたらと思います。教えてくださった社会福祉協議会のみなさん，

地域の民生委員の方ありがとうございました。 

 

 

 

 
平均寿命を考えると，高齢者になっ

てから 20 年くらいあるんですよ。 

 
ゆっくりでいいよ！

支えてるからね！ 
 1 段ずつでいいよ！ 

 大丈夫？腰が痛い？  体が動かしにくいよ。 

 楽しいことや好きなことは何

ですか？ 

 
名前が思い出せなくて，声をかけら

れなかったのが困りました。 
 

優しく声をかけてくれたり，支えて

くれたりしたのが安心しました。 


