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              １月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）、教 室
きょうしつ

の空気
く う き

の検査
け ん さ

を 行
おこな

いました！ 

空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

を調
しら

べることで、換気
か ん き

がしっかりできているかどうかがわかります。

２年生
ねんせい

４年生
ねんせい

５年生
ねんせい

の教 室
きょうしつ

を調
しら

べましたが、基準
きじゅん

を超
こ

える場所
ば し ょ

はありませんでした。 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の竹乗
たけのり

先生
せんせい

からは、次
つぎ

のアドバイスをいただきました。 

 

 

 

まだまだ、インフルエンザの流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

です。手
て

あらい・ 

うがいとともに、換気
か ん き

をしっかり 行
おこな

っていきましょう。 

 

２月
がつ

１７日
にち

～２３日
にち

は「アレルギー週 間
しゅうかん

」、２月
がつ

２０日
にち

は「アレルギーの日
ひ

」です 

 アレルギーとは、食
た

べ物
もの

や薬剤
やくざい

、花粉
か ふ ん

、ほこりなどに対
たい

して 

体
からだ

の免疫
めんえき

が 働
はたら

きすぎて引
ひ

き起
お

こされるものです。アレルギーが 

関係
かんけい

する病気
びょうき

には、花粉症
かふんしょう

、ぜんそく、アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

、食 物
しょくもつ

 

アレルギーなどがあります。 

 

           これからの時期
じ き

は、花粉
か ふ ん

により目
め

のかゆみ、くしゃみ、鼻水
はなみず

などの 

症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

が多
おお

くなります。毎年
まいとし

症 状
しょうじょう

に困
こま

っている人
ひと

は、早
はや

めに 

医師
い し

に相談
そうだん

するといいですね。自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

をしっかりすること 

も大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

  

 

 

花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

予報
よ ほ う

をチェック   帽子
ぼ う し

・メガネ・マスクで   ツルツルした素材
そ ざ い

の 

する。            防
ふせ

ぐ。           服
ふく

を着
き

る。 

 

今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目 標
もくひょう

 

換気
か ん き

換気
か ん き

をしよう換気
か ん き

をしよう 

教 室
きょうしつ

の上
うえ

の窓
まど

をいつも前後
ぜ ん ご

とも２０cm くらい開
あ

けて

おくと、あまり寒
さむ

さを感
かん

じることなく換気
か ん き

ができます。

教 室
きょうしつ

の上
うえ

の窓
まど

をいつも前後
ぜ ん ご

とも２０cm くらい開
あ

けてお

くと、あまり寒
さむ

さを感
かん

じることなく換気
か ん き

ができます。

教 室
きょうしつ

の上
うえ

の窓
まど

をいつも前後
ぜ ん ご

とも２０cm くらい開
あ

けてお

くと、あまり寒
さむ

さを感
かん

じることなく換気
か ん き

ができます。 



 

骨
ほね

の健康
けんこう

のために‼ 

 

  1 月の身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

の時
とき

、              食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

など、毎日
まいにち

 

 骨
ほね

の健康
けんこう

についてお 話
はなし

をしま              の生活
せいかつ

の中
なか

で、骨
ほね

の健康
けんこう

づくり 

した。                         を 心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、イライラや怒
いか

りの感 情
かんじょう

が出
で

てくることがありますね。その感 情
かんじょう

を上手
じょうず

 

にコントロールする方法
ほうほう

 を覚
おぼ

 えておくと、落
お

 ち着
つ

 きを取
と

 り戻
もど

 したり、うまく自分
じ ぶ ん

 の気持
き も

 ちを伝
つた

えたりすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


