
令 和 ８ 年 ３ 月 ２ 日 

東広島市立高美が丘小学校 

６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

し、新
あたら

しい生活
せいかつ

に希望
き ぼ う

をふくらま 

せていることでしょう。卒業後
そつぎょうご

も健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（食事
しょくじ

・ 

運動
うんどう

・睡
すい

眠
みん

）を大切
たいせつ

にし、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

にしてくださいね。 

【 今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

 】  １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 

学年
がくねん

が終
お

わりのこの時期
じ き

、この１年間
ねんかん

、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごすことがで

きたかどうかをふり返
かえ

り、春
はる

休
やす

みや次
つぎ

の学年
がくねん

でも元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服
ふく

やくつのサイズの  新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

    身
み

のまわりの整理
せ い り

   気
き

になるところの 

確認
かくにん

                              検査
け ん さ

や治療
ちりょう

                                                                                          

心身
しんしん

も身
み

のまわりも、新年度
しんねんど

に向
む

けて整
ととの

えて 

いきましょう。                                          



 

ふだん、家族
か ぞ く

など親
した

しい人
ひと

には、照
て

れくさくて感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

気持
き も

ちを伝
つた

えそびれているかもしれません。ことばに

し 

て感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをしっかり伝
つた

えてみませんか。 

                  ありがとう     うれしい     参考
さんこう

になったよ 

                  いつも頼
たよ

りにしているよ     助
たす

かったよ 

                  お世話
せ わ

になりました     元気
げ ん き

をもらったよ 

                  いっしょだからがんばれたよ    などなど 

 

 

 

 

 

              耳
みみ

には、「音
おと

を聞
き

く（聴覚
ちょうかく

）」と「体
からだ

のバランスをとる 

（平衡
へいこう

感覚
かんかく

）」の二
ふた

つの大
おお

きな働
はたら

きがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イヤフォン・ 

ヘッドフォンを  

使うときは… 

 

 

耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない  鼻
はな

は片方
かたほう

ずつかむ    耳
みみ

に異物
い ぶ つ

を入れない     

音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない      長時間
ちょうじかん

使
つか

わない   聞
き

こえにくい、耳
みみ

が痛い、耳
みみ

鳴
な

 

りなどの症 状
しょうじょう

があれば耳鼻科
じ び か

へ                                                                                                     

みみ たいせつ き


