
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより     

 

 

 

 １年の中
なか

でも雨
あめ

がたくさん降
ふ

る「梅雨
つ ゆ

」の季節
き せ つ

になりました。「梅雨
つ ゆ

」がやっ

てくると、じめじめしてなんだかいやな気分
き ぶ ん

になったり、湿度
し つ ど

が高
たか

いことによ

り食 中 毒
しょくちゅうどく

になりやすくなったりします。食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

に６月も過
す

ごしましょう。 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 ６月４日～６月１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」とは、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について知
し

ったり、考
かんが

えたりする 1週間
しゅうかん

のことです。歯
は

や口
くち

は、話
はな

したり表 情
ひょうじょう

をつくったりす

るために必要
ひつよう

なだけでなく、食
た

べものを食
た

べるための「入口
いりぐち

」でもあります。歯
は

や口
くち

をきれいにし

て健康
けんこう

にしておくことで、しっかりかんでものを食
た

べることができ、丈夫
じょうぶ

なからだをつくるために

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとることができます。ご飯
はん

をたべたあとには歯
は

みがきをして、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

No.３  令和７年５月２７日 

東広島市立高美が丘小学校 

6 月１０日（火）から、水泳
すいえい

の

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。体調
たいちょう

に気
き

を

つけながら、安全
あんぜん

に水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いましょう。また、プール

から出
で

たあとは、かみの毛
け

や体
からだ

をよくふいて、必
かなら

ずせっけんで

手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 
 

まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます 
 

 ４・５月に引
ひ

き続
つづ

き、みなさんが楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、６月も健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときは、先生
せんせい

の説明
せつめい

をよく聞
き

き、正
ただ

しく検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

また、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、医療
いりょう

機関
き か ん

での治療
ちりょう

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

とされた人
ひと

には「お知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせを受
う

け取
と

ったときは、おうちの人
ひと

に必
かなら

ず渡
わた

してください
 

ね
 

。 

 

【６月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

】 

６月 ４日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（５年） 

５日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（６年・５-１・５-２） 

12日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（１年） 

19日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（2年・３-２・３-３） 

26日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（５-３・4年） 

      27日（金） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年希望者
きぼうしゃ

） 

     ９日～１３日  聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１～３年・５年） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断中
しんだんちゅう

は保健室
ほけんしつ

を 

利用
り よ う

することができませ
 

ん。 

知
し

っておいてくださいね。 

6 月１０日は「こどもの目
め

の日
ひ

」と

いわれています。「こどもの目
め

の日
ひ

」と

は、「6歳
さい

で視力
しりょく

1.0を育
はぐく

もう」という

願
ねが

いを込
こ

めて、 2023 年に日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

が定
さだ

めました。みなさんの目
め

は、勉強
べんきょう

をしたり運動
うんどう

をしたりして、

毎日
まいにち

たくさん働
はたら

いています。この機会
き か い

に、目
め

によい生活
せいかつ

を意識
い し き

して過
す

ごして

いきましょう
 

。 


