
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより     

 

 

 

 いよいよ今日
き ょ う

から、前期
ぜ ん き

後半
こうはん

が始
はじ

まります。楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごせましたか。前期
ぜ ん き

前半
ぜんはん

にがんば

ったことを思
おも

い出
だ

しながら、前期
ぜ ん き

後半
こうはん

も自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かってがんばりましょう。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。外
そと

で遊
あそ

ぶときはぼうしをかぶったり、こまめに水分
すいぶん

ほ給
きゅう

をしたりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 
 

 9月 9日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」といって、けがをした時
とき

の手当
て あ て

の方法
ほうほう

について学
まな

んだり、どんな時
とき

に

救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

んだらよいかを知
し

ったりする日
ひ

です。 

また、けがをした時
とき

の手当
て あ て

の方法
ほうほう

について知
し

ることも大切
たいせつ

ですが、けがを予防
よ ぼ う

することも大切
たいせつ

で

す。運動
うんどう

をする前
まえ

には、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしたり、爪
つめ

の長
なが

さを確認
かくにん

したりして、けがを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

       

 

危
あぶ

ない遊具
ゆ う ぐ

の 

使
つか

い方
かた

をしたとき
 

 

 

階段
かいだん

で 

遊
あそ

んだとき 

 

廊下
ろ う か

を走
はし

って 

ぶつかっ
 

たとき 

 

疲
つか

れているとき 

 

油断
ゆ だ ん

しているとき 

 

あわてて
 

いるとき 

 

 

 

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 
 

 ９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 

 といい、災害
さいがい

への備
そな

えや 

意識
い し き

を高
たか

める日
ひ

です。 

  地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

などの 

 災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かり 

 ません。いつでも避難
ひ な ん

でき 

るように、日
ひ

ごろから備
そな

え 

ておきま
 

しょう。 

  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

No.6 令和７年８月２７日 

東広島市立高美が丘小学校 

けがを 

しやすいのは 

どんなとき？ 

AED について知
し

ろう 
 

 みなさんは「AED」という機械
き か い

を知
し

っていますか。AED とは、生
い

きるために必要
ひつよう

な心臓
しんぞう

が、 

正
ただ

しく動
うご

かなくなったとき、命
いのち

を救
すく

うために使
つか

う機械
き か い

です。９月９日の「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」に合
あ

わ 

せて、命
いのち

を救
すく

うための「AED」についても知
し

っておきましょう。 

 

【AED ってどんな機械
き か い

？】 

 〇電気
で ん き

ショックを使
つか

って、心臓
しんぞう

を正
ただ

しい動
うご

きにもどすための機械
き か い

です。 

 〇お医者
い し ゃ

さんじゃなくても使
つか

うことができます。 

 〇救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が来
く

るのを待
ま

つ間
あいだ

に、近
ちか

くにいる人
ひと

が少
すこ

しでも早
はや

く AED を 

使
つか

ったり、手当
て あ て

をしたりすることで、命
いのち

が助
たす

かる確率
かくりつ

が上
あ

がります。 

 

 【AED はどんな場所
ば し ょ

にあるの？】 

  〇病院
びょういん

や駅
えき

、学校
がっこう

やショッピングセンターなど、たくさんの人
ひと

 

が利用
り よ う

する場所
ば し ょ

によく設置
せ っ ち

されています。 

  〇高美が丘小学校では、職員
しょくいん

玄関
げんかん

入口
いりぐち

に AED が設置
せ っ ち

されて 

います
 

。 

 

【AED の使
つか

い方
かた

】 

① 電源
でんげん

を入
い

れる（ふたを開
あ

けただけで電源
でんげん

が入
はい

るものもあります） 
 

② 電極
でんきょく

パッドを胸
むね

にはる 
 

③ 心電図
しんでんず

の解析
かいせき

を待
ま

つ（電極
でんきょく

パッドをはると自動的
じどうてき

に始
はじ

まります） 
 

④ 電気
で ん き

ショック 

・電気
で ん き

ショックの指示
し じ

が出
で

たら、近
ちか

くに人
ひと

がいないことを確認
かくにん

し、電気
で ん き

ショックのボタン 

をおす（自動
じ ど う

で行
おこな

う AED もあります） 

電気
で ん き

ショック後
ご

すぐに胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓
しんぞう

マッサージ）を再開
さいかい

する 

   ・電気
で ん き

ショックが不要
ふ よ う

の場合
ば あ い

は、胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を再開
さいかい

する 
 

⑤ 胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と AED をくり返
かえ

す 

（2分
ふん

ごとに電気
で ん き

ショックが必要
ひつよう

かどうか自動
じ ど う

で解析
かいせき

します） 


