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 10月になりました。朝晩
あさばん

が少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきましたが、昼間
ひ る ま

は

まだまだ暑
あつ

いですね。引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながら、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしましょう。また、10月中 旬
ちゅうじゅん

には「秋休
あきやす

み」があります。秋
あき

休
やす

みに心
こころ

と体
からだ

もリフレッシュして、後期
こ う き

前半
ぜんはん

を元気
げ ん き

にむかえましょう。 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

  10月 10日は、“10”と“10”を横
よこ

にして見
み

ると、人
ひと

の目
め

と眉
まゆ

に見
み

えることから、 

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といわれ
 

ています。「目
め

の愛護
あ い ご

デー」は、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るためにつくられ 

ました。目
め

は、ものを見
み

るために大切
たいせつ

な働
はたら

きをしてくれています。タブレットやゲームを 

使
つか

うときは、画面
が め ん

から目
め

を 30cmはなして使
つか

ったり、30分
ぷん

に 1回
かい

は目
め

を休
やす

ませたりして、 

大
たい

切
せつ

な目
め

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう
 

。また、メガネをかけている人
ひと

は、度
ど

があっていない 

メガネを使
つか

っていると、目
め

に負担
ふ た ん

がかかってしまいます。メガネの度
ど

があっているか定期的
ていきてき

 

に点検
てんけん

するようにしましょう
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10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

No.7 令和７年 10 月 1日 

東広島市立高美が丘小学校 

 リクエスト献立
こんだて

が決
き

まりました！ 
 

 6月終
お

わりに、5年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれた献立
こんだて

が、10月 10日 

（金）の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。「栄養
えいよう

バランス」や「季節感
きせつかん

」が  

考
かんが

えられた給 食
きゅうしょく

で、とても美味
お い

しそうですね。一
いっ

生
しょう

けん命
めい

  

考
かんが

えてくれた 5年生
ねんせい

に感謝
かんしゃ

をしながら、美味
お い

しくいただき 

ましょう。そして目指
め ざ

そう、残食
ざんしょく

ゼロ！  


