
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

けがや事故がないよう学校で

も安全に気を付けて水泳学習

を行います。ご家庭でも次のこ

とについて特にご協力をお願

いします。 

①水泳学習のある朝は， 

お子様の体調をしっかり 

見る。 

②頭髪の衛生管理。 

※必ず，水泳帽子の中に 

髪の毛を入れます。 

また，頭にシラミがいないか 

確認もお願いします。 

③爪を短く切る。 

（けがの原因になる。） 

前
まえ

の日
ひ

 

● 手足
て あ し

のつめを切
き

っておく。 

● 耳
みみ

そうじをしておく。 

● 下着
し た ぎ

や持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

く。 

● 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る。 

当日
とうじつ

 

● 朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べて来
く

る。 

● 大便
だいべん

（うんこ）をして来
く

る。 

● 体温
たいおん

をはかる。 

● 顔色
かおいろ

，目
め

が痛
いた

くないか，目
め

やにがひどくないか。 

（お家
うち

の人
ひと

に見
み

てもらおう） 

★ プールに入
はい

る前
まえ

，必
かなら

ず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする！！ 

● 石
せっ

けんをつけて手
て

を洗
あら

う。 

● うがいをする。 

● シャワーを浴
あ

びてプールの水
みず

を洗
あら

い流
なが

す。 

● 体
からだ

や髪
かみ

の毛
け

をよく拭
ふ

く。 

６月
がつ

９日
か

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。 プールでけがをしたり体調
たいちょう

を崩
くず

したりしては

大変
たいへん

です。次
つぎ

のことに気
き

をつけて楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう。 

 

プールから出
で

たあとは 

すい えい がく しゅう はじ 

 

  こんな時
とき

は泳
およ

げません！ 

○ 熱
ねつ

がある時
とき

 

○ 腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

をしている時
とき

 

○ 出血
しゅっけつ

・化膿
か の う

している傷
きず

がある時
とき

 

（とびひ等
など

も含
ふく

む） 

○ 耳
みみ

やのどが痛
いた

い時
とき

 

○ 医師
い し

から止
と

められている時
とき

 

○ ご家庭
か て い

で子
こ

どもさんの体調
たいちょう

をみられて 

無理
む り

と判断
はんだん

された時
とき

 

※水泳
すいえい

カードを忘
わす

れた時
とき

や水泳
すいえい

カードにサインがない 

時
とき

も泳
およ

げません。 

令和８年６月  NO.３ 

                               

東広島市立高美が丘小学校

 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

りましたね。雨
あめ

が降
ふ

ると気圧
き あ つ

で体調
たいちょう

をくずしやすくなります。暑
あつ

かったり、肌寒
はださむ

かったり 

と気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。このような時
とき

は、衣服
い ふ く

で体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

を行
おこな

うこと

が大切
たいせつ

です。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送り、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 


