
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより     

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、７月になりました。あと少
すこ

しで長
なが

い夏休
なつやす

みがやってきます。夏休
なつやす

みを気持
き も

ちよく迎
むか

えるために、前期
ぜ ん き

前半
ぜんはん

の勉強
べんきょう

のまとめを頑張
が ん ば

りましょう。

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

するためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も行
おこな

いながら、元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう
 

。 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
 

 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」とは、気温
き お ん

が高
たか

い場所
ば し ょ

や、湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にいるうちに、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなって

しまうことをいいます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、頭
あたま

が痛
いた

い、吐
は

き気
け

がするなど体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなるだけでな

く、命
いのち

に関
かか

わることもあるため、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

を知
し

り、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いと感
かん

じたら、すぐに近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせるようにしましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するた

めの方法
ほうほう

を知
し

り、できること
 

からやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

No.４  令和７年７月３日 

東広島市立高美が丘小学校 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

 

リクエスト献立
こんだて

を考
かんが

えました！ 
 
 

 ６月２３日（月）に、北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの大重
おおしげ

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

をお招
まね

きし、５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に食育
しょくいく

指導
し ど う

を行
おこな

いました。５年生
ねんせい

は、大重
おおしげ

先生
せんせい

に教
おし

えていただいた、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えるとき

のポイント「栄養
えいよう

バランス」と「季節感
きせつかん

」を意識
い し き

しながら、リ

クエスト献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

 ５年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

の中
なか

から、10 月の給 食
きゅうしょく

を給 食
きゅうしょく

セン

ターの方々
かたがた

に選
えら

んでいただきます。何
なに

が選
えら

ばれるのか、お楽
たの

し

み
 

に！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

給食試食会がありました 
 

 6 月２０日（金）に、１年生の保護者と転入生の保護者に参加していただき、給食試食会を行い

ました。給食試食会では、北部学校給食センターの大重栄養教諭をお招きし、給食センターでの調

理の様子や、朝食の大切さ、食育を通して児童に学んでほしいことなどについてお話していただき

ました。 

 給食試食では、子供たちと同じ給食を保護者の方に食べていただき、試食のあと、児童の給食の

様子を参観していただきました。 

 また、午後からは、学校歯科医の藤中先生をお招きし、歯い

しゃさんの視点から、食べることとはどういうことか、食べる

ためには何が必要か、安全に食べるために必要な環境とは何か

について講演していただきました。 

 参加された保護者の方からは、「口を閉じて食べるよう家で

も指導したい」や、「窒息を防ぐための方法について知ることが

できてよかった」などの感想をいただきました。 


