
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、前期
ぜ ん き

後半
こうはん

が始
はじ

まりました。本来
ほんらい

なら今
いま

は夏
なつ

から秋
あき

へ季節
き せ つ

の変
か

わりめですが、

今年
こ と し

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。日中
にっちゅう

は暑
あつ

くても朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は思
おも

ったより涼
すず

しくなり、朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

みなさんは夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

けだせていますか？規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

そのためには、夜
よる

早
はや

く寝
ね

て、一日
いちにち

のエネルギー源
げん

の朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごせるよ

うに頑張
が ん ば

りましょう。 

令和８年９月  NO.５ 

                               

東広島市立高美が丘小学校 

９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続きます。 
子供たち一人一人が元気に過ごせるように、これからも引き続き 
ご協力をお願いします。 
☆ハンカチ持参 
（何度も手を洗うため、毎日清潔なものをお願いします） 

☆水筒・帽子の持参 
（熱中症予防のために、こまめに水分補給をして、外に出る時は必ず帽子を被ります） 

保護者の方へお願い 

８月２７日（木）～９月３日（木）の間
あいだ

で身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

学年
がくねん

だより等
など

で日程
にってい

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

※測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。身 長
しんちょう

を測定
そくてい

するので、髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでいる人
ひと

は、頭
あたま

の低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

ぶようにしましょう。 

みなさんは「AED（エーイーディー）」を知
し

っていますか。AEDは、心臓
しんぞう

が突然
とつぜん

止
と

まったり、うまく動
うご

かなくなったりしたときに、命
いのち

を助
たす

けるために使
つか

う機械
き か い

です。9月 9日の「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」に合
あ

わせて、大切
たいせつ

な命
いのち

を守
まも

るための

AEDについて知
し

っておきましょう。 

【AEDはどんな機械
き か い

？】 

〇AEDは、心臓
しんぞう

が急
きゅう

に止
と

まったり、うまく動
うご

かなくなったりしたときに、 

電気
で ん き

の力
ちから

で心臓
しんぞう

の動
うご

きを元
もと

に戻
もど

すための機械
き か い

です。 

〇AEDは、お医者
い し ゃ

さんや看護師
か ん ご し

さんでなくても使
つか

うことができます。 

〇救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が来
く

るまでの間
あいだ

に、近
ちか

くにいる人
ひと

が AEDを使
つか

ったり、 

手当
て あ て

をしたりすると、命
いのち

が助
たす

かる可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

があります！ 

【高美が丘小学校にある AED】 


