
 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

1１月
がつ

1
つい

日
たち

 三ツ城
みつじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今日
き ょ う

から１１月
がつ

，日
ひ

に日
ひ

に気温
き お ん

が下
さ

がり，秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。体
からだ

が寒
さむ

さに

なれていないこの時期
じ き

は，気温
き お ん

が下がる
さ   

と体調
たいちょう

をくずす人
ひと

もでてきます。これからやってくる

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

にそなえて，「はやね・はやおき・あさごはん」，運動
うんどう

，手
て

洗い
あら  

など，寒
さむ

さにまけな

い体づ
からだ  

くりをしましょう！ 

 

かぜ予防
よ ぼ う

をしよう！ 

せっけんでてあらいをする     すききらいせずなんでもたべる  

 

 

外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

する 

 

 

はやね・はやおきをする     部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえる 

 

  

 
 

 

 

 

いいこと習慣
しゅうかん

①   いいこと習慣
しゅうかん

②  いいこと習慣
しゅうかん

③ 

～１１月
が つ

８日
よ う か

はいい歯
は

の日
ひ

！～ 

「食
た

べたらみがく」 

 

むし歯
ば

も歯
し

周 病
しゅうびょう

も

「歯垢
し こ う

」が原因
げんいん

です。

歯ブラシ
は    

で歯垢
し こ う

をおと

すことで，どちらも 

防ぐ
ふせ  

ことができます。 

 

田嶋
た じ ま

先生
せんせい

に歯
は

みがき指導
し ど う

をしていただきました(3年生
ねんせい

) 

ストップ！ 

おやつのだらだら食べ
た  

 

 

むし歯
ば

菌
きん

は，食べ物
た   もの

の

糖分
とうぶん

からつくられます。

長
なが

い時間
じ か ん

食
た

べていると，

どんどん歯
は

がとかされて

しまいます
 

。 

 

 

ひと口
くち

３０回
   かい

， 

かみましょう 

 

よく
 

かむとたくさんの

だえきが
 

でます。 

だえきは歯
は

を溶
と

かす酸
さん

を薄
うす

めたり，口
くち

の中
なか

の

よごれをきれいにあら

いながしてくれます
 

。 

 

歯
は

に「いいこと習慣
しゅうかん

」 

１０月
がつ

１８日
   にち

（水
すい

）に学校
がっこう

歯科医
し か い

の田嶋
た じ ま

先生
せんせい

におこ

しいただき，３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯みがき
は    

指導
し ど う

をしてい

ただきました。みがき残
のこ

しの多
おお

いところなどを確認
かくにん

し，どうしたらみがき残
のこ

しがなくきれいにみがくこ

とができるか考
かんが

えました。 


