
  

 

 

 

 

「中３ギネス８重跳び」 

８月２５日の中国新聞朝刊に載っていた記事です。山口市の川西中３年日高煌人（ひだかきらと）さん

が縄跳び「８重跳び」を達成し，ギネス記録に認定されました。６年ぶりの世界記録更新だそうです。 

リズムを取った後，膝を曲げて高さ 1.3ｍまで大きくジャンプ。0.8 秒の滞空中に手首のスナップを利

かせ縄を回します。ＹｏｕＴｕｂeに日高さんの動画が載っていますが，目視では分からない高速技です。 

なぜ日高さんはこの世界記録を達成できたのでしょうか。 

 

☆５年生の時に縄跳びが上手な友人を見て，自分も「もっと上手になりたい」と決意した。 

☆帰宅後にほぼ毎日練習し，今も続けている。 

☆６年生で５重跳び，６重跳びができるようになり，当時のギネス記録７重跳びを意識し始めた。 

  

  

 

  

 

 

 

きっと子ども達にも，日高さんのような可能性が潜んでいると思います。何かに夢中になることや様々

な体験をすることで「これだ！」が見つかるかもしれません。 

子ども達に限らず大人も「これだ！」に出合えると人生がわくわくしそうです。 

 

 

 

東広島市立板城西小学校 

学校だより 

校長 増上 正美 

令和 5年８月３０日 

夢は叶う！を教えてくれた中学生 

「直面する課題を工夫して乗り越える喜びを縄跳びを通じて知った」と語る 

日高さんの言葉や行動から感じたこと 

 

★５年間もモチベーションを保ち続けたこと→常に明確な目標があった！ 

★スモールステップで目標を達成していき，少しずつ夢に近づいていった。 

★課題を乗り越えた喜びを次のエネルギーにしていった。 

★自分が決めたことをやり続けた。現在も進行中。 

 挑戦！の秋に 

４０日間の長い夏休みが終わり，今日から前期後半が始まりました。今朝の登校準備

はスムーズでしたか。４０日間慣れていた夏休みの生活リズムを学校生活のリズムに修

正しなければいけません。まずは，寝る時刻から意識させてみてください。 

今年の残暑は大変厳しいと言われています。運動会の練習は外で行うことが多いで

す。体調を整えての登校をよろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


