
 

 

 

 

 

 

 

 

◇人権の花がすくすく育っています 

学校の畑やプランターには人権の花の種が芽を出し、茎を伸ばし、

花を咲かせ、すくすくと成長しています。各学年や委員会で当番を決

め、毎日の水やりをしてくれているおかげです。特に夏の花ひまわり

は、背丈が校舎の屋根に届くほど高く立派に成長しています。ひまわ

りの黄色い大きな花は、とても目を引き、花を見ると元気が湧いてき

ます。このひまわりの大きな花は、激しい雨や強い台風が来ても、そ

う簡単には倒れません。なぜなら、目に見えない土の中で、自分の背

丈と同じくらい深く、しっかりと頑丈な「根」を張り巡らせているか

らです。ひまわりの根は、地上に見えている茎の高さと同じ、あるい

はそれ以上に、土の奥深くへと真っ直ぐ伸ばしています。その深さは、実に2メートル近くに達することもあ

ります。さらに、そこから四方八方へと細い根を張り巡らせ、ガッチリと大地の土を掴んでいるのです。この

ことは、子供たちの成長に重ねて考えることができると思います。学校生活や家庭生活において、私たちがつ

い目を行き届かせがちなのは、テストの点数や逆上がりができたといった「花（成果）」の部分かもしれませ

ん。しかし本当に大切なのは、誰も見ていないところでの努力や、基本の生活習慣といった「根っこ」の部分

です。この根があるからこそ、上手くいかないことがあってもくじけない強い心をもつことができるのだと思

います。これから迎える夏休みは、学校という枠を離れ、ご家庭や地域でじっくりと「根を張る」絶好の機会

です。お手伝いを毎日続けること、早寝早起きをすることなど、小さな積み重ねが子どもたちの生きる力を育

てます。この夏、子供たちがそれぞれのペースで力強い根を伸ばしていけるよう、ご家庭で温かい愛情の眼差

しを持って応援してあげてください。小さなことでも挑戦する充実した夏休みを過ごしてください。 

◇「科学の芽」講座 

7月７日（火）に「科学の芽」講座がありました。今回は５年生が国際大学

の井山先生から防災・減災について学びました。まず、地震が起きた時、安全

に避難できるようにするため、部屋の家具の位置などについて考えました。ま

た、上黒瀬小学校区のハザードマップを見ながら地域の危険個所や安全な避難

経路について考えました。その後、避難所で少しでも過ごしやすくするためグ

ッズなどを紹介していただき、実際に組み立ててみたり、使ってみたりしま

した。段ボールベッドを組み立てみんなで寝てみると「頑丈だ。壊れない。」

「これなら寝られそう。」などの感想が出ていました。学習の最後に井山先生

から「今回の学習で体験したことや見たものが、日常の中で防災について考

えるきっかけになってくれたらと思います。」と言われました。まずは、防災、

減災に少しでも関心をもつことが大切なのだと学びました。 
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◇心の授業 

 先日、５年生に「生きる力を育む」ことを目的に『こころの授

業』を担任、片山スクールカウンセラーで行いました。この授業で

は、「自分の感情と上手に付き合えるようになろう」ということで、

①どんな感情も自分にとって大切な感情であることに気付く。②自

分や他者の多様な感情に気付き合う。③不安感やイライラ感への対

処方法を理解し、自分に合ったよりよい方法を考える。④心のしん

どさは言葉にすることで、より詳しく相手に伝えることを知る。と

いうことを、学びました。子供たちの考えを聞く中で、感情を表す

言葉にはいろいろあることに気付く場面もあり、言葉の豊かさが自分の感情と上手く付き合えるようになるこ

とにつながると感じました。最後に心がしんどい時は、誰かに相談することの大切さを伝えました。子供たち

が家で自分の気持ちをストレートに伝えてくることもあると思います。感情を素直に吐き出せる子は、健康に

育っている子供です。気持ちと折り合いをつけるには、まずは気持ちを大人に受け止めてもらうことが必要に

なります。家族に聞いてもらうことで安心感が生まれます。それでも、もし、子供の不安や悩みが続いていて

解決が見えないなどありましたら、学校の教員やスクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーに相談

してみてください。 

◇お知らせ 

 〇夏休みの開放プールは、７月２１日（火）から８月７日（金）の９：１５～１１：１５です。ただし、 

８月５日（水）は登校日のためありません。 

 〇１０月３０日（金）の参観日の後予定していた PTA 教育講演会を１２月９日（水）に変更します。今年

度の PTA 教育講演会は、警察音楽隊の演奏を児童、保護者、地域の皆さんと聴きたいと思います。日時

が変更となりましたが、ぜひ、ご参加いただきますよう、どうぞよろしくお願いします。 

 

令和８年度 SC・SSW 相談日  

【 スクールカウンセラー 】8/26、9/30、10/28、11/18、12/2、1/20、2/3、3/3    

※下線ありは 9:30～12:30 下線なしは 13:30～16:30  

【スクールソーシャルワーカー】 9/14 、10/19、11//17、12/14、1/25、2/15 

※すべて 13:30～15:45 

ご希望の方は、学校にご連絡ください。 （電話：0823-82-2805）  

 

 

上黒瀬小コミュニティ・スクール 

竹保川の水生生物調べ 

4 年生は７月１５日、竹保川の生き物調べに行きました。山城さん、貫名さん、杉西

さん、大林さんに一緒に川に入ってもらって、イシガメ、ドンコ、ザリガニ、いろいろ

な種類のエビやヤゴなどたくさんの生物を捕まえました。その後、山城さんから生き物

の説明をしてもらいました。竹保川は改修工事する前、オオサンショウウオがいた話や、

今も山から流れてくる水で、生活排水も板城西の下水処理場で処理された水が流れて

くるのできれいな川だという話も聞きました。水生生物のことだけでなく川の歴史も

教えて下さり、竹保川のことがよくわかりました。事前の準備、打ち合わせ、当日の

準備、活動等大変お世話になりました。本当にありがとうございました。    


