
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 熱中症が心配な時期になります。６月後半からは、プール学習も始まります。元

気に学習に取り組めるように、規則正しい生活を心がけてください。また、目・耳・

鼻に病気がある場合は、プール学習の前にお医者さんに相談をお願いします。 

何
なに

もしていない人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！ 

汚
よご

れを落
お

としにくくなったり、不衛生
ふえいせい

になったりするかもしれません。 

私
わたし

たちの体
からだ

は暑
あつ

いと汗
あせ

をかきます。こ

の汗
あせ

が皮膚
ひ ふ

から蒸発
じょうはつ

するときに 体
からだ

の

熱
ねつ

を一緒
いっしょ

に逃
に

がして体温
たいおん

を下
さ

げ、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

します。しかし、湿度
し つ ど

が

高
たか

い日
ひ

は汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

が

こもるため熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

前
まえ

が見
み

えにくく、車
くるま

か

らも見
み

えにくいです。

周
まわ

りをよく見
み

よう！ 

地面
じ め ん

が滑
すべ

りやす

いので、足元
あしもと

に

気
き

を付
つ

けよう！ 

傘
かさ

の使
つか

い方
かた

は大丈夫
だいじょうぶ

？周
まわ

りに当
あ

たらな

いよう気
き

を付
つ

けよう！傘
かさ

をささないと

きは、傘
かさ

の先
さき

は下向
し た む

きに。 

答
こた

えは、「再生
さいせい

」。つまり、傷
きず

ついたときに自分
じ ぶ ん

で復活
ふっかつ

できるかどうか。髪
かみ

やつめ

は切
き

ってもまた伸
の

びてきますね。肌
はだ

も、少
すこ

しのケガなら何日
なんにち

か経
た

てば治
なお

るのをみな

さんも知
し

っていると思
おも

います。では、歯
は

は？ 

乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けると、永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてきます。でも、人間
にんげん

の歯
は

が生
は

 

え変
か

わるのはその１回
かい

だけ。むし歯
ば

になった所
ところ

を削
けず

ったり、ケ 

ガで欠
か

けたりすると、自力
じ り き

で治
なお

ったり生
は

え変
か

わったりはしません。 

一生
いっしょう

のパートナーになる歯
は

とずっと一緒
いっしょ

にいられるよう、大切
たいせつ

にしてくださいね。 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

いのは？ 

●気温
き お ん

が高
たか

く、太陽
たいよう

が照
て

りつける日
ひ

 

●ジメジメとした湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 

  

 

 「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 ６月
がつ

は暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなる上
うえ

に、梅雨
つ ゆ

でジメジメする時期
じ き

。スポー

ツや屋外
おくがい

活動
かつどう

をする時
とき

は、気温
き お ん

だけでなく湿度
し つ ど

もチェックし、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

など基本
き ほ ん

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

してくださいね。 

令和６年６月５日（水） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室 

気
き

を付
つ

けてみがこう！ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

並
なら

びが 

でこぼこな所
ところ

 


