
 

準備
じゅんび

運動
うんどう

は必
かなら

ず行
おこな

い、ケガを防
ふせ

ぎつつ、自分
じ ぶ ん

のベスト 

な動
うご

きができるように 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「月
つき

にうさぎがいる」という言
い

い伝
つた

えを聞
き

いたことはありますか？満月
まんげつ

の影
かげ

の模様
も よ う

が

うさぎに見
み

えることから言
い

われ始
はじ

めたようです。日本
に ほ ん

ではお餅
もち

をついていると言
い

われま

すが、中国
ちゅうごく

では薬
くすり

の材料
ざいりょう

を粉
こな

にしているところとも言
い

われています。見
み

る人
ひと

によっ

て見
み

え方
かた

が違
ちが

うものなのですね。みなさんには月
つき

の影
かげ

が何
なに

に見
み

えるでしょうか？ 

▶非常
ひじょう

口
ぐち

の表示
ひょうじ

には２種類
しゅるい

ある 

 背景
はいけい

が緑色
みどりいろ

のものと白色
しろいろ

のもの

があります。緑色
みどりいろ

は「ここが非常
ひじょう

口
ぐち

だよ」の表示
ひょうじ

で、白色
しろいろ

は「矢印
やじるし

の方向
ほうこう

に非常
ひじょう

口
ぐち

があるよ」の表示
ひょうじ

です。 

▶ペットボトルと 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

が照明
しょうめい

に 

 懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

は部屋
へ や

の照
しょう

 

明
めい

のように広
ひろ

い範囲
は ん い

を照
て

らすのは苦手
に が て

。

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

を上向
う わ む

きに置
お

いて、その上
うえ

に水
みず

の

入
はい

ったペットボトルを置
お

くと光
ひかり

が乱
らん

反射
はんしゃ

し

て広
ひろ

い範囲
は ん い

を照
て

らしてくれます。 

令和６年９月９日（月） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室 

おうちの方へ 

地震などの災害はいつ起こるかわかりません。家族が別々の場所にいた時のた

めに、避難場所や連絡手段を決めるなど家族で話し合いをしておきましょう。 

また、残暑が続いているので、暑さ対策を引き続きお願いします。 

■体温
たいおん

が上
あ

がる 

 血管
けっかん

が広
ひろ

がり、 体 中
からだじゅう

に

酸素
さ ん そ

を運
はこ

ぶことでスムーズに

体
からだ

を動
うご

かせます。 

■可動域
かどういき

が広
ひろ

がる 

 筋肉
きんにく

などの柔軟性
じゅうなんせい

が高
たか

ま

り、関節
かんせつ

の動
うご

かせる範囲
は ん い

が広
ひろ

がって、ケガ予防
よ ぼ う

になります。 

■神経
しんけい

の伝達
でんたつ

が早
はや

くなる 

 神経
しんけい

が興奮
こうふん

状態
じょうたい

になると、

脳
のう

の命令
めいれい

が素早
す ば や

く伝
つた

わり、動
うご

きが早
はや

くなります。 

地震
じ し ん

の時
とき

は 

頭
あたま

を守
まも

ろう！ 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を 

確認
かくにん

しよう！ 

火
か

事
じ

の時
とき

は 

低
ひく

い姿勢
し せ い

で 

逃
に

げよう！ 

非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し 

袋
ぶくろ

の中身
な か み

を 

確認
かくにん

しよう！ 


