
                                    

ｒｒｒ              

            

                

 

 

新学期
しんがっき

がスタートして、あっという間
ま

に１か月
げつ

がたちました。１年生
ねんせい

のみなさん

はこの１か月
げつ

、どうでしたか？初
はじ

めてのことばかりで、とまどうこともあったと思
おも

います。少
すこ

しずつ、少
すこ

しずつ、小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に慣
な

れていきましょうね。 

さて、５月
がつ

は全校
ぜんこう

遠足
えんそく

と運動会
うんどうかい

があります。体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にして、けがのないよう     

にしましょう！ 

 

五月病
ごがつびょう

に気
き

をつけよう 

「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？「五月病
ごがつびょう

」とは、４月
がつ

のあいだ新
あたら

しい

環境
かんきょう

に慣
な

れようと気
き

を張
は

って頑張
が ん ば

りすぎたことで、知
し

らず知
し

らずのうちに心
こころ

と体
からだ

が疲
つか

れ、連休
れんきゅう

明
あ

けに緊張
きんちょう

がゆるんで、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んでしまうことをいいます。

この五月病
ごがつびょう

は、いつも元気
げ ん き

いっぱいな人
ひと

にも起
お

こる可能性
かのうせい

があります。防
ふせ

ぐために

は「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える」ことが大切
たいせつ

なポイントです！ 

 

令和８年 4 月３０日（木） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室                                            

健康診断の結果を順次お返ししています。 

結果の入っている家庭連絡袋（薄い緑色の封筒）は、すべての検診が終わるま

で使用しますので、内容を確認されたら速やかに学校までご返却ください。 

 また、検診の結果、所見が見られ、医療機関を受診された場合は、結果に添付し

ている報告書のご提出をお願いいたします。 


