
 

 

 

 

 

すっかり気温
き お ん

が上
あ

がり、汗
あせ

ばむ日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。ずっと天気
て ん き

が心配
しんぱい

でした

が、２４日
か

（日
にち

）には、運動会
うんどうかい

を無事
ぶ じ

開催
かいさい

することができ、みなさん一人
ひ と り

ひとりが

一生
いっしょう

けんめいに競技
きょうぎ

に取
と

り組
く

むかっこいい姿
すがた

を見
み

ることが出来
で き

ました。このがん

ばった経験
けいけん

を、これからも忘
わす

れないでほしいと思
おも

います。 

  

もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。 

もう少
すこ

しで、楽
たの

しみな水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

い日
ひ

にプールに入
はい

るのはとても

気持
き も

ちが良
よ

いものですが、一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

えると大
おお

きなけがや事故
じ こ

につながってしまいま

す。 

また、体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

でないと、プールの中
なか

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうこともありま

す。きまりを守
まも

って、楽
たの

しく安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が出来
で き

るようにしましょう。 
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６月
がつ

４日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー 
  

６月
がつ

４日
よ っ か

は６（む）４（し）で、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです！ 

     朝晩
あさばん

と、学校
がっこう

での給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき、毎日
まいにち

忘れず
わす

きちんと出来
で き

ています

か？歯
は

は一生
いっしょう

ものです！大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日（金） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室                                            

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう     

泳
およ

ぐためには体力
たいりょく

（パワー）を 

たくさん使
つか

います。しっかり食
た

べましょ

う。 

耳
みみ

そうじ・爪
つめ

切りをしておこう 

プールの水
みず

で耳
みみ

の中
なか

の汚
よご

れ（耳垢
みみあか

）がふ

くらんで、病気
びょうき

の原因
げんいん

になることがあり

ます。 

また、爪
つめ

が伸
の

びていると自分
じ ぶ ん

もまわりの

人
ひと

もけがをするかもしれません。 

 

体調
たいちょう

チェックをしよう 

朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る前
まえ

におうちの人
ひと

と体
からだ

の 

調子
ちょうし

が悪
わる

いところがないか、確認
かくにん

し

ておきましょう。 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとろう 

水泳
すいえい

の日
ひ

の前
まえ

はいつもより早
はや

め

に寝
ね

るようにしましょう。 

１年生・３年生の保護者のみなさま 

耳鼻科検診の日程が６月４日（木）１１：４０～に変更になっています。 

すでに記入いただいている調査票の内容をもとに学校医による検診を行います。

す。 

今年度
こ んね ん ど

の検診
けんしん

の結果
け っ か

、虫歯
む し ば

もなく、歯垢
し こ う

・歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

もよかった人
ひと

は

１８人
にん

でした。 

個人
こ じ ん

の結果
け っ か

は後日
ご じ つ

配布
は い ふ

します。むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、早め
はや

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

してもらうことをおすすめします。 


