
 

 

 

 

 

すっかり暑
あつ

くなりましたね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるとだんだんと強
つよ

い日差
ひ ざ

しを感
かん

じる毎日
まいにち

になります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずしっかりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょ

う。 

さて、１８日
にち

からいよいよ夏休
なつやす

みがスタートします！長
なが

いお休
やす

みですが、いつも

と変
か

わらない生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

暑
あつ

い夏
なつ

に欠
か

かせないペットボトル飲料
いんりょう

。                

一度
い ち ど

でなかなか飲
の

みきれないこともありま 

すよね。だからといって、「一度
い ち ど

口
くち

をつけた 

ペットボトル」をそのままカバンの中
なか

や部屋
へ や

 

に放置
ほ う ち

していませんか？実
じつ

は、目
め

に見
み

えない 

ところで恐
おそ

ろしいことが起
お

きています・・・  

 

これからさらに気温
き お ん

が上がり、ついつい 

冷
つめ

たいものの誘惑
ゆうわく

に負
ま

けてしまうことがあると 

思
おも

いますが、気
き

をつけてほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生
ねんせい

 食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました 

今年度
こんねんど

も、東広島
ひがしひろしま

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの片山
かたやま

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

 を講師
こ う し

としてお招
まね

きし、４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

 

を行
おこな

っていただきました。 

「一日
いちにち

のはじまりは朝
あさ

ごはんから」を題材
だいざい

に、朝
あさ

ごはん 

の大切
たいせつ

さについて教
おし

えていただきました。 

自分
じ ぶ ん

の朝
あさ

ごはんに三色
さんしょく

食品群
しょくひんぐん

（赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

）の、何色
なにいろ

が足
た

りていないのか、

バランスのよい食事
しょくじ

にするためにはどのような食材
しょくざい

を足
た

せばよいのか、楽
たの

しみな

がら考
かんが

えることが出来
で き

ました。 

「今日
き ょ う

朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていない人？」という質問
しつもん

に何人
なんにん

か手
て

が挙
あ

がっていま

したが、振
ふ

り返り
かえ

では、しっかり食
た

べて来
く

るために「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き」をする、「お

うちの人にお願い
ねが

をする」などの意見
い け ん

が出
で

ました。 

 片山
かたやま

先生
せんせい

による食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

は、一年
いちねん

を通して
とお

、各学年
かくがくねん

で行
おこな

っていただく予定
よ て い

で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの健康な歯を守り、正しい生活習慣を身につけるための取り組みとし

て、夏休みの宿題と一緒に「はみがきカレンダー」を配布します。子供たちが「自

分でできた！」という達成感を持てるようお声がけをお願いします。    

また、低学年のお子さんはまだ上手にみがけない部分もありますので、最後は保

護者の方の「仕上げみがき」でサポートをお願いいたします。 

令和８年６月26日（金） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室                                            

 

 

３つのめざましスイッチ 

★赤
あか

 ・・・体
からだ

のスイッチ➡やる気
き

を出
だ

す      
（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

など） 
★黄

き

 ・・・頭
あたま

のスイッチ➡集中力
しゅうちゅうりょく

を高める
たか

 

（ご飯
はん

・パン・麺類
めんるい

・芋類
いもるい

など） 

★緑
みどり

・・・おなかのスイッチ➡おなかの調子
ち ょ う し

を整える
ととの

 

（野菜
や さ い

・果物
くだもの

・きのこ類
るい

・海
かい

藻類
そうるい

など） 


