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防災学習を行いました！ 
６月２９日（月）に、西村様・西垣様にご協力いただき、乃美尾地域の災害危険個所へ

行ってきました。自分たちの学校や家の近くに、災害の危険が潜んでいることを改めて確

認することができました。国際大学近くの山は、一部木々が無くなり、現在、砂防ダムが

築かれています。それを見て災害の怖さと備えの重要性を実感したようです。 
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心の授業を行いました！ 
７月１日（水）に、スクールカウンセラーの片山先生に来ていただき『「わたし」も「あ

なた」も大切に☆心の授業』というテーマで授業を行いました。５年生の保健では、「心の

健康」という学習があります。今回は、自分の感情と上手に付き合うためにどうすればよ

いかを一緒に考えました。片山先生からは、自分にあった発散方法を使って気持ちをコン

トロールする重要性を教えていただきました。また、怒りや悲しみは悪い感情ではないこ

とも学びました。子供達からは、「音楽を聴く」「ペットとハグをする」「人に相談する」な

どたくさんの方法が出てきました。それぞれが自分に合った対処法で自分の感情をうまく

コントロールできるようになるといいですね。片山先生から心の授業について書いてくだ

さったお手紙を配っていますので読んでいただければと思います。 


