
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春
はる

の味覚
み か く

として有名
ゆうめい

なタケノコ。漢字
か ん じ

では「 筍
たけのこ

」と書
か

き、

「一旬
いちじゅん

（10
と お

日間
か か ん

）で竹
たけ

になる」ことを表
あらわ

します。実際
じっさい

、タ

ケノコの成長
せいちょう

速度
そ く ど

はすさまじく、１日
にち

に１メートル以上
いじょう

大
おお

き

くなることも。タケノコほどのスピードではなくても、皆
みな

さ

んの体
からだ

も毎日
まいにち

大
おお

きくなっています。１年間
ねんかん

で色
いろ

んなことを

経験
けいけん

して、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に成長
せいちょう

していってくださいね。 

4月
がつ

9 日
ここのか

(火
か

) 

～11日
にち

(木
もく

) 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
全学年
ぜんがくねん

 

4月
がつ

9 日
ここのか

(火
か

) 

1・2校
こう

時
じ

 
聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
1～3、

5年
ねん

 

4月
がつ

16日
にち

(火
か

) 

8:35～ 
心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年
ねん

 

4月
がつ

22日
にち

(月
げつ

) 

13:00～ 
内科
な い か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

15日
にち

(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

16日
にち

(木
もく

) 

14:00～ 
眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 1年
ねん

 

5月
がつ

31日
にち

(金
きん

) 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

（再検査
さいけんさ

） 

該当者
がいとうしゃ

のみ 

6月
がつ

14日
にち

(金
きん

) 

13:30～ 
歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

6月
がつ

27日
にち

(木
もく

) 

11:00～ 
耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 1、3年
ねん

 

 

がっこうい   せんせい しょうかい 

清水
し み ず

医院
い い ん

 清水
し み ず

 

木村
き む ら

歯科
し か

 木村
き む ら

 

むぎ耳鼻科
じ び か

 藤原
ふじわら

 

地
じ

庵
あん

眼科
が ん か

 地
じ

庵
あん

 

 前信
まえのぶ

 

な い か 

し か 

じ び か 

 

が ん か 

令和６年４月８日（月） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室 

けんこうしんだん  にってい 

おうちの方へ 

 年度初めは緊張などから疲れが出やすい時期です。元気に学校に登校でき

るよう、生活リズムを整え、睡眠が十分とれるように配慮してください。心

配なことがありましたら、学校へご連絡ください。よろしくお願いします。 

おうちの方へ 

保健関係の書類の提出や健康診断

前の準備をお願いすることが多くあ

ります。お忙しいことと思いますが、

ご協力よろしくお願いします。 

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の柳
やなぎ

瑞
みず

希
き

です。皆
みな

さんが元気
げ ん き

に

楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、 体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

についてサポートしていきます。

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると 腸
ちょう

が刺激
し げ き

され、うんちがし

たくなります。出
で

なくて

もトイレに座
すわ

る時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

朝
あさ

ごはんをよく噛
か

んで食
た

べると、体
からだ

を動
うご

かすエネ

ルギーを補給
ほきゅう

できるだけ

でなく、脳
のう

が目覚
め ざ

め活発
かっぱつ

に動
うご

きます。 

早
はや

起
お

きして日 中 体
にっちゅうからだ

を動
うご

かせば早
はや

く寝
ね

ることがで

きます。また、朝日
あ さ ひ

を浴
あ

び

ると体内
たいない

時計
ど け い

が整
ととの

い、夜
よる

自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

くなります。 


