
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

も、１日
にち

３回
かい

（朝
あさ

・昼
ひる

・

夜
よる

）はみがきをしましょう。めあてを決
き

めて、はみがきを頑張
が ん ば

りましょう！ 

夏休
なつやす

みが終
お

わったら、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ

提
てい

出
しゅつ

してください。 

はみがきカレンダー 

令和６年７月１９日（金） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室 

おうちの方へ 

夏休みの間も規則正しい生活を送り、毎日元気に過ごしてほしいと思

います。寝る時間・起きる時間を決めさせて、声かけをお願いします。  

また、健康診断の結果をお知らせしておりますが、まだ受診ができて

いない人は夏休みがチャンスです。病院への受診をお願いします。受診

された際は、報告書にて学校にお知らせください。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

はみがきのポイント 

➀えんぴつ持
も

ち 

②１本
ぽん

ずつ２０回
かい

やさしく 

③みがき残
のこ

しが多
おお

いところに注意
ちゅうい

 

（歯
は

と歯
は

の間
あいだ

・歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

・ 

奥歯
お く ば

のみぞなど） 

 金魚
きんぎょ

すくいの金魚
きんぎょ

は「和金
わ き ん

」という種類
しゅるい

が多
おお

いです。ポイですくえるくらい小
ちい

さい金魚
きんぎょ

ですが、環境
かんきょう

によっては育
そだ

つ大
おお

きさが変
か

わり、広々
ひろびろ

とした場所
ば し ょ

で育
そだ

つと30cmを超
こ

えることも。せっかくの夏休
なつやす

み

です。おうちでのんびり過
す

ごすのも良
よ

いですが、今
いま

しかできないことを探
さが

してみませんか？休
やす

み明
あ

け、

新
あら

たな経験
けいけん

をして体
からだ

も心
こころ

も成長
せいちょう

したみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

おうちの方へ 

自分で決めた目標に向けて、はみが

きを頑張れるよう、励まし見守ってあ

げてください。お時間があるときには、

みがき方のチェックや仕上げみがきを

お願いします。 

 


