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木々
き ぎ

の葉
は

っぱが赤
あか

く色付
い ろ づ

き、秋
あき

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。             

だいぶ気温
き お ん

が下
さ

がりましたが、寒
さむ

いからといって室内
しつない

でばかりで過
す

ごしてい

ませんか？寒
さむ

いからこそ、外
そと

に出
で

て日
ひ

の 光
ひかり

を浴
あ

びて、 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 
 

今月
こんげつ

の生活
せいかつ

目 標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

よく授 業
じゅぎょう

を受
う

けよう（グー・ペタ・ピン）」で

す。みなさんは出来
で き

ていますか？ 

机
つくえ

にひじをついたり、背中
せ な か

が曲
ま

がって 机
つくえ

と顔
かお

との距離
き ょ り

が近
ちか

かったり、椅子
い す

 

を後
うし

ろに倒
たお

してカタカタとさせたりしていませんか？気
き

がついた時
とき

にさっ

と、姿勢
し せ い

を正
ただ

せるように意識
い し き

できるといいですね！        

（「骨盤
こつばん

」というところを立
た

てるように座
すわ

るのがポイントです！） 

姿勢
し せ い

が良
よ

いと・・・   姿勢
し せ い

が悪
わる

いと・・・                

◎ 体
からだ

が疲
つか

れにくい      ×やる気
き

が出
で

ない ×骨格
こっかく

がゆがむ  

◎ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる     ×呼吸
こきゅう

が浅
あさ

くなる ×肩
かた

こりや腰痛
ようつう

がする 

 

 

 

 

 

 

 

 広島県
ひろしまけん

内
ない

 インフルエンザが流行
りゅうこう

入
い

りしました  

 

広島県
ひろしまけん

感 染 症
かんせんしょう

発生
はっせい

動向
どうこう

調査
ちょうさ

によると、広島県
ひろしまけん

は１０月
がつ

１６日
にち

にインフ

ルエンザの流 行
りゅうこう

入
い

りをしました。今
こん

シーズンは、過去
か こ

10年間
ねんかん

で２番目
ば ん め

に早
はや

い流 行
りゅうこう

入
い

りだそうです。基本的
き ほ ん て き

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、自分
じ ぶ ん

と身近
み ぢ か

な人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生は、来月１１月１４日（金）５校時に木村歯科さんによる歯

科指導（歯みがき指導・染めだしチェック）を行います。詳細は本日

配布の「歯科指導について（お知らせ）」をご確認ください。 

準備物が多くありお手数をおかけしますが、ご協力のほどよろしく

お願いいたします。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

の合言葉
あ い こ と ば

 「グー・ペタ・ピン」を意識
い し き

しよう 

 

姿勢
しせい

と同
おな

じように、トイレ

のスリッパもピシッとそろ

えられると、もっとかっこ

いいです！ 


