
令和７年６月４日   

東広島市立乃美尾小学校 

 

力
ちから

を合
あ

わせて一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

した運動会
うんどうかい

も終
お

わり、ほっとしている頃
ころ

で

はないでしょうか。本番
ほんばん

では、真剣
しんけん

に競技
きょうぎ

に打
う

ち込
こ

むみなさんのかっこいい

姿
すがた

を見
み

ることが出来
で き

ました。がんばった経験
けいけん

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

になると思
おも

い

ます。                                                  

さて、いよいよ今月
こんげつ

から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。安全
あんぜん

に、楽
たの

しく授業
じゅぎょう

が出来
で き

るように準備
じゅんび

しておいてほしいこと、守
まも

ってほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っか

～６月
がつ

１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

毎日
まいにち

のはみがき、しっかり出来
で き

ていますか？給食後
きゅうしょくご

のはみがきの様子
よ う す

を見
み

ていると、早
はや

く遊
あそ

びに行
い

きたいのか、ササっとみがいて終
お

わり！の

人
ひと

も見
み

かけます・・・。もうすぐ歯科
し か

検診
けんしん

もあります。大切
たいせつ

な歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つために、歯
は

みがきのポイントをおぼえておきましょう。 

はみがきのポイント 

① こきざみに歯
は

ブラシを 

動
うご

かす。 

  

② 軽
かる

い力
ちから

で優
やさ

しくみがく。 

 

③ 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

の面
めん

に 

しっかり当
あ

てる。 

 

 

６月の健康診断スケジュール 

検診内容 対象学年 日程 備考 

歯科検診 全学年 ６/１１（水）  

耳鼻科検診 １・３年生 ６/19（木） 

調査票を６/５（木）

に配布、６/11（水）

に回収します。 

必ず記入をお願いしま

す。 

水泳
すいえい

がはじまる前
まえ

の準備
じゅんび

 

★体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

★けがをして傷
きず

がある人
ひと

（出血
しゅっけつ

しているなど）は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

におしえてくだ

さい。 

 

 

つめを短
みじか

く切
き

っておこう。 

つめが伸
の

びていると、けがさせてし

まうことがあります。自分
じぶん

で切
き

った

ことがない人
ひと

は、おうちの人にお願
ねが

いしてください。 

 

歯
は

ブラシの当
あ

て方
かた

       

耳
みみ

のそうじをしておこう。 

耳
みみ

の中
なか

の汚
よご

れがたまっているまま

プールに入
はい

ると、よごれがふやけ

てふくらみ、音
おと

が聞
き

こえにくくな

ったり、耳
みみ

の感染症
かんせんしょう

になってし

まったりすることがあります。 


