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一気
い っ き

に気温
き お ん

が上
あ

がり暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体 調
たいちょう

は崩
くず

していませんか？ 気 象 庁
きしょうちょう

によると、今年
こ と し

の夏
なつ

は例年
れいねん

よりも気温
き お ん

が高
たか

くなるそうです。引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を

十 分
じゅうぶん

に行って
おこな

、厳
きび

しい暑
あつ

さを乗
の

り越
こ

えましょう。                

 さて、今月
こんげつ

からいよいよ夏休
なつやす

みがスタートします！楽
たの

しむことももちろん大切
たいせつ

です

が、健康
けんこう

に過
す

ごすために、普段
ふ だ ん

どおりの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を崩
くず

さないようにしてほしいと思
おも

い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できていますか？メディアコントロール 

長期
ちょうき

のお休
やす

みだからといって、夜
よる

遅
おそ

くまでスマホやゲーム、タブレット等
とう

の「メディア」

を使用
し よ う

していると、視力
しりょく

が低
てい

下
か

したり、朝
あさ

起
お

きられなくなって昼夜
ちゅうや

逆 転
ぎゃくてん

を起
お

こしてしまった

りすることがあります。おうちの人
ひと

と自分
じ ぶ ん

の「ルール」を決
き

めて、守
まも

るようにしましょう。 

                          たとえば・・・・ 

★じぶんのルールを書
か

きこんでみよう！★      ・寝
ね

る部屋
へ や

にはスマホを持
も

ち込
こ

まない。 

                                   ・アラームをかけて使
つか

う時間
じかん

を決
き

める。 

                                   ・一 週 間
いっしゅうかん

に一日
いちにち

「ノーメディアデー」をつくる。 

食 育
しょくいく

指導
し ど う

（４年
ねん

）＆ 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

しました 

先日
せんじつ

、郷田
ご う た

小学校
しょうがっこう

の片山
かたやま

亜紀
あ き

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

を講師
こ う し

に迎
むか

え、食育
しょくいく

指導
し ど う

・ 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を

実施
じ っ し

しました。 

食育
しょくいく

指導
し ど う

【４年生
  ねんせい

】                                       

「片山
かたやま

先生
せんせい

！久しぶりー！」と歓迎
かんげい

の声
こえ

から始
はじ

まった              

４年生
ねんせい

の食 育
しょくいく

指導
し ど う

では、「朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さ」について              

学
まな

びました。                                  

  赤
あか

・ 黄
き

・ 緑
みどり

の食 材
しょくざい

（三 食
さんしょく

食 品 群
しょくひんぐん

）が、 体
からだ

・ 頭
あたま

・おなかのそれぞれのスイッチ

を目覚
め ざ

めさせる重 要
じゅうよう

な 働
はたら

きをしていることを知
し

ったうえで、より良
よ

い朝
あさ

ごはんの献立
こんだて

を自分
じ ぶ ん

たちで 考
かんが

えることが出来
で き

ましたね。ぜひ夏休
なつやす

み 中
ちゅう

の食 生 活
しょくせいかつ

にも生
い

かしてほし

いと思
おも

います。                                     

 今後
こ ん ご

も各学年
かくがくねん

で食 育
しょくいく

指導
し ど う

をして 頂
いただ

く予定
よ て い

です。楽
たの

しみにしていてください。   

           

  給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

  

６月
がつ

の参観
さんかん

日
び

には 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

し、普段
ふ だ ん

の配膳
はいぜん

・ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見学
けんがく

し

ました。児童
じ ど う

と同
おな

じ献立
こんだて

を実 食
じっしょく

した際
さい

には、「薄味
うすあじ

なのかなと思
おも

っていたが、味付
あ じ つ

け

がしっかりしていておいしい」との感想
かんそう

が挙
あ

がりました。            

 片山
かたやま

教諭
きょうゆ

の講話
こ う わ

からは、食 材
しょくざい

の価格
か か く

が高騰
こうとう

している中
なか

、 給 食
きゅうしょく

センターでは児童
じ ど う

に

変
か

わらずおいしい 給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

できるよう工夫
く ふ う

して献立
こんだて

を考案
こうあん

されていることが伝
つた

わ

りました。より一層
いっそう

感謝
かんしゃ

して 給 食
きゅうしょく

を 頂
いただ

こうと思
おも

います。            

 ご参加
さ ん か

頂
いただ

いた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

   

６月をもちまして今年度のすべての定期健康診断が終了しました。調査票等、提出物

へのご協力ありがとうございました。検査の結果所見があり、医療機関を受診された場

合は受診報告書を記入の上、学校までご提出ください。              

 また、欠席して受診出来ていない検診項目があり、不調がある場合などは夏休み中の

検査・受診をおすすめします。 

 

 

登校
とうこう

日
び

にみんなの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

られることを

楽
たの

しみにしています！

どんなことをして過
す

ご

したか、またおしえて

ね。 


