
 

 

 

あけましておめでとうございます！今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。さて、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか？寒
さむ

くて布団
ふ と ん

から出
で

るのがおっくうな時
とき

もあります

が、少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードに切
き

りかえていきましょうね！  

 

新年
しんねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

てよう！ 
「一年

いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

物事
ものごと

をなんとなく始
はじ

めるのではなく、今年
こ と し

はこれをがんばるぞ！と、あらかじめ

目標
もくひょう

を決
き

めて行動
こうどう

すると、充実
じゅうじつ

した１年
ねん

になるということわざです。今年
こ と し

も心
こころ

と

体
からだ

が健康
けんこう

に過
す

ごせるように、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。（最初
さいしょ

が肝心
かんじん

！） 

 

★からだの目標
もくひょう

（例
れい

：外
そと

遊
あそ

びをする・なわとび〇回
かい

！） 

 

 

 

★せいかつの目標
もくひょう

（例
れい

：毎日
まいにち

〇時
じ

に寝
ね

て、〇時
じ

に起
お

きる）             

 

 

 

 

★こころの目標
もくひょう

（例
れい

：友
とも

だちの良
よ

い所
ところ

を１日
にち

１つ見
み

つける） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月７日 

東広島市立乃美尾小学校 

        保健室 

体温
たいおん

は人
ひと

によって個人差
こ じ ん さ

があるんですね。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

は自分
じ ぶ ん

が１番
ばん

よく分
わ

かっていると思
おも

います。「いつもとちがうな」は体
からだ

に異
い

変
へん

が出
で

て

いる大事
だ い じ

なサイン！見逃
み の が

さないようにしましょう。 

 

あけましておめでとうございます。冷え込みが厳しい日が

続きますが、子供たちが寒さに負けず、充実した学校生活を

送れるよう、保健室からもサポートしていきたいと思ってい

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 


