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東広島市立乃美尾小学校 

保健室  

 

新年度
しんねんど

がスタートしました！入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

、先生
せんせい

、お友
とも

だち、教室
きょうしつ

。４月
がつ

は「はじめて」がたくさんでわくわく

ですが、ふと疲
つか

れを感
かん

じることもあるかもしれません。そんな時
とき

は時々
ときどき

深呼吸
しんこきゅう

をし

て、気持
き も

ちを整
ととの

えましょうね。 

 このほけんだよりでは、みなさんの心
こころ

とからだが元気
げ ん き

に

過
す

ごせるようなお話
はなし

をお伝
つた

えしていこうと思
おも

います！ 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

保健室
ほ け ん し つ

と聞
き

くと、どんなイメージがありますか？「けがをしたときに行
い

く場所
ば し ょ

」というイメージ

が強
つよ

いかもしれません。しかし実
じつ

は他
ほか

にも色々
いろいろ

な役割
やくわり

があります。 

 

〇けがや体調
たいちょう

がわるいときに手当
て あ

てをしたり、休
やす

んだりする場所
ば し ょ

 

休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

にけがをしたり、授業中
じゅぎょうちゅう

、体調
たいちょう

がわるくなった時
とき

にお休
やす

み 

することが出来
で き

ます。 

〇体
からだ

の成長
せいちょう

をチェックするところ 

身体
しんたい

測定
そくてい

や健康
けんこう

診断
しんだん

を行います。身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

が知りたいときは、休
きゅう

けい時間
じ か ん

にいつ 

でも来
き

てくださいね。 

〇心
こころ

の元気
げ ん き

をチャージするところ 

「なんだか元気
げ ん き

が出
で

ないな」「嫌
いや

なことがあって・・・」という時
とき

、悩
なや

み事
ごと

を聞
き

いて 

もらったり、静
しず

かに過
す

ごしたりすることで、少
すこ

しずつ元気
げ ん き

が出
で

るかもしれません。 

 

 
いよいよ新学期が始まりました。保健室では、お子さんが健康で安全な学校生活

を送れるよう、担任やご家庭と連携しながら見守っていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 

また、１３日（月）提出締め切りの保健関係書類が多くあります。お子さんの健

康診断に係る重要な書類ですので、期限を守っての提出にご協力をお願いします。 

健
けん

診
しん

名
めい

 日程
にってい

 実施
じ っ し

学年
がくねん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 
4月

がつ

９日
ここのか

（木
もく

） 

４月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

） 全学年
ぜんがくねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４月
がつ

１４日
にち

（火
か

） １・２・３・５年 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

４月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 

４月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）予備
よ び

日
び

 

※必
かなら

ず９時
じ

までに提
てい

出
しゅつ

 

全学年
ぜんがくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ４月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

） 全学年
ぜんがくねん

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ４月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

） １年
ねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ５月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

） 全学年
ぜんがくねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ６月
がつ

４日
よ っ か

（木
もく

） 

１年
ねん

         

（希望者
きぼうしゃ

は１０月
がつ

頃
ごろ

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

し

ます） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６月
がつ

２５日
にち

（木
もく

） １・３年
ねん

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）の二
に

野宮
の み や

理子
り こ

です。 

いつでも声
こえ

をかけてくださいね！ 


