
                     

 

 

 

がんばって練 習
れんしゅう

した学 習
がくしゅう

発 表 会
はっぴょうかい

が無事
ぶ じ

終
お

わり、ほっとしている頃
ころ

では

ないでしょうか。だいぶ寒
さむ

くなりましたが、体 調
たいちょう

は崩
くず

していませんか？ 

6年生
ねんせい

のみなさんは、小 学 校
しょうがっこう

生活
せいかつ

残
のこ

すところあと４３日
にち

！大好
だ い す

きな友
とも

だち

と過
す

ごせる一日
いちにち

一日
いちにち

を、大切
たいせつ

に出来
で き

ると良
よ

いですね。 

 

 

 

もうすぐでつらい花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきますね。くしゃみ、鼻水
はなみず

、目
め

のか

ゆみなど、 症 状
しょうじょう

は人
ひと

それぞれですが、自分
じ ぶ ん

で出来
で き

る対策
たいさく

を 行
おこな

って少し
すこ

で

も快適
かいてき

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

★花粉
か ふ ん

を 体
からだ

・顔
かお

につけさせない 

                                             ★花粉
か ふ ん

を室内
しつない

に持
も

ち込
こ

まない 

                     ★正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで

免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

める 

                       

                                                                                

 

 

 

 

６年生
ねんせい

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました 

６年生
ねんせい

は２１日
にち

（水
すい

）に、薬剤師
や く ざ い し

 前信
まえのぶ

様
さま

 

を講師
こ う し

として迎
むか

え、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

を 

実施
じ っ し

しました。前信
まえのぶ

先生
せんせい

のお 話
はなし

からは、 

若者
わかもの

の 間
あいだ

で「オーバードーズ」が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

 

にあること、比較的
ひ か く て き

入 手
にゅうしゅ

しやすい「大麻
た い ま

」 

の危険性
き け ん せ い

について学
まな

ぶことが出来
で き

ました。 

薬物
やくぶつ

は意外
い が い

にも身近
み ぢ か

なところにあります。 

自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

だろうと過信
か し ん

せず、誘惑
ゆうわく

に負け
 ま

 

ない、 断
ことわ

れる強
つよ

い 心
こころ

と、 薬
くすり

に頼
たよ

ることなく 

ストレスや挫折
ざ せ つ

に対処
たいしょ

できる 力
ちから

を身
み

に付
つ

けて 

いこうという意識
い し き

を全員
ぜんいん

でもつことが出来
で き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

令和８年１月３０日 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきます 

身近
み ぢ か

な人
ひ と

から誘
さ そ

われたら？ 

ストレスで気持
き も

ちが弱っ
よわ

ていたら？ 

自分
じ ぶ ん

は誘惑
ゆ う わ く

に勝
か

てるかな・・・ 

花粉
か ふ ん

症
しょう

対策
たいさく

３本
  ぼん

の 柱
はしら

 

１月
がつ

２２日
にち

（木
も く

）は乃
の

美
みの

尾
お

小
しょう

リクエスト給 食
きゅうしょく

の日
ひ

でした！ 

【考案
こうあん

した献立
こんだて

内容
ないよう

】 

・りっちゃんのサラダ  ・たらのフライ 

・ABC スープ 

 

協力
きょうりょく

しておいしい献立
こんだて

を 考
かんが

えてくれた５年生
ねんせい

、

ありがとう！☺ 


