
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

長時間のメディア利用

は，目に大きな負担を与え，

生活習慣の乱れにつながり

ます。各家庭でメディア利

用のルール（例：19 時まで，

1 日 1 時間など）を決めて，

そのルールを守れるよう声

掛けをお願いします。 

＊お知らせ＊ 

視力検査時（１０月２３日～２７日実施予定）に，１年生の希望者を対象に色

覚検査を実施します。他の学年でも希望があれば実施できますので，希望する際

は学校へ連絡ください。なお，基本的に色の見え方が変化することはないので，

定期的に検査を受ける必要はありません。 

 

令和５年１０月１２日（木） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室  ライオンやトラの目
め

は顔
かお

の前
まえ

に，ウマやシカの目
め

は顔
かお

の横
よこ

に 

付
つ

いています。なぜ違
ちが

うのでしょうか？ 

 それは「食
た

べ物
もの

」の違
ちが

いです。ライオンなどの肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

は，エサになる動物
どうぶつ

を捕
つか

まえる必要
ひつよう

があります。目
め

の前
まえ

にあって，視野
し や

の重
かさ

なる部分
ぶ ぶ ん

が大
おお

きいと，物
もの

が立体的
りったいてき

に見
み

えて，相手
あ い て

との距離
き ょ り

がわかりやすくなります。 

 ウマなどの草食
そうしょく

動物
どうぶつ

は，肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

に早
はや

く気
き

づ 

いて逃
に

げる必要
ひつよう

があります。顔
かお

の横
よこ

に目
め

があると， 

視野
し や

が広
ひろ

くなって，敵
てき

をすぐに見
み

つけられます。 

 10月
がつ

13日
にち

は「サツマイモの日
ひ

」。サツマイモは別名
べつめい

「十三里
じゅうさんり

」と言
い

います。由来
ゆ ら い

は，

江戸
え ど

時代
じ だ い

，産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な今
いま

の埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

から江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が十三里
じゅうさんり

（約
やく

51

㎞
きろめーとる

）だった，「栗
くり

（九里
く り

）より（四里
よ り

）おいしい」ので九
きゅう

＋四
よん

＝十三
じゅうさん

とした…な

どの説
せつ

があります。サツマイモには，便通
べんつう

が良
よ

くなる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や，肌
はだ

に良
よ

いビタミン

Cなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。ぜひ旬
しゅん

の今
いま

，食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてみましょう。 

 スマホ，タブレット，テレビ・・・集 中
しゅうちゅう

していると，ついつい目
め

を休
やす

めるの

を忘
わす

れがち。みなさんの目
め

は，いま発達
はったつ

している時期
じ き

です。近
ちか

くの画面
が め ん

ばかりを

見
み

ていると，遠
とお

くが見
み

えづらくなる「近視
き ん し

」になりやすいです。 
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