
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

昨年
さくねん

は，風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

やケガをしませんでしたか？１

年間
ねんかん

，健康
けんこう

に過
す

ごせたかを振
ふ

り返
かえ

って，今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。みなさんが新
あたら

しい１年
ねん

を体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に

過
す

ごせることを願
ねが

っています。 

おうちの方へ 

感染症が心配な季節が続きます。規

則正しい生活や感染症対策を心がけ，

朝，ご家庭でも丁寧な健康観察をお願

いします。また，健康目標を一緒に考

え，取り組んでいただければと思いま

す。よろしくお願いします。 

令和６年１月９日（火） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室 

●朝
あさ

は太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう 

●同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きると，生活
せいかつ

リズム

が整
ととの

います 

●胃腸
いちょう

が弱
よわ

らず，健康
けんこう

に過
す

ごせます 

●起
お

きたばかりだと，体
からだ

も脳
のう

もエ

ネルギーが足
た

りません 

●思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かすと，風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

になります 

●睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りないと，骨
ほね

や筋肉
きんにく

を作
つく

る成長
せいちょう

ホルモンが出
で

にくく

なります 

●ぬるめのお湯
ゆ

にゆっくりつかる

と体
からだ

が温
あたた

まります 

●手
て

に付
つ

いたウイルスが体
からだ

の中
なか

に

入ってしまうと風邪
か ぜ

の原因
げんいん

に 


