
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１日（月） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室 

 5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。爽
さわ

やかで過
す

ごしやすいですが，朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは，早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね！ 

おうちの方へ 

 学校の健康診断では，疾病の疑いがあるかを診ています。病院で「異常なし」

と診断されることもありますが，病気の早期発見・早期治療が大切です。健康診

断の結果，所見がある場合は早めの病院受診をお願いします。また，病院受診を

されましたら，学校へ報告書の提出をお願いします。 

 うんちは健康
けんこう

状態
じょうたい

がわかる

体
からだ

からの大切
たいせつ

なお“便
たよ

”り。た

まにはじっくり観察
かんさつ

してみまし

ょう。うんちは食事
しょくじ

や運動
うんどう

，ス

トレスの影響
えいきょう

を大
おお

きく受
う

けま

す。“理想
り そ う

のうんち”じゃなかっ

た人
ひと

は，４つのポイントを意識
い し き

しましょう。 

 爪
つめ

は物
もの

を持
も

ったり，指先
ゆびさき

を守
まも

ったりするために必要
ひつよう

なものですが，

伸
の

び過
す

ぎは危険
き け ん

！爪
つめ

が伸
の

び過
す

ぎていると，爪
つめ

の中
なか

に汚
よご

れが溜
た

まった

り，自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がけがをしたりしてしまいます。手
て

の平側
ひらがわ

から

指先
ゆびさき

を見
み

た時
とき

に，爪
つめ

がはっきりと見
み

えたら伸
の

び過
す

ぎのサインです。 

体
からだ

に病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

の疑
うたが

いはないか 


