
細菌
さいきん

やウイルスと戦
たたか

 

うために，食事
しょくじ

をし 

ましょう。おかゆや 

やわらかく煮
に

たうど 

んがオススメです。のどが痛
いた

いときは 

ゼリーなど食
た

べやすいものを。 
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令和５年１２月２２日（金） 

東広島市立乃美尾小学校 

保健室 

か
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 一般的
いっぱんてき

に売
う

られているクリスマスツリーはプラスチック製
せい

が多
おお

いです

が，本当
ほんとう

は何
なん

の木
き

か知
し

っていますか？答
こた

えは「もみの木
き

」。もみの木
き

は

常 緑 樹
じょうりょくじゅ

で，冬
ふゆ

も葉
は

が散
ち

らないことから強
つよ

い生命力
せいめいりょく

の象 徴
しょうちょう

とも言
い

われ

ます。冬休
ふゆやす

み，みなさんももみの木
き

のように元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！ 

おうちの方へ 

冬休みはイベントもあり，生活習慣が乱れやすいです。また，家族で出掛ける機会も

あるかと思います。規則正しい生活を心がけるとともに，感染症対策も行い，体調に気

を付けてお過ごしください。  

冬休みも１日３回の歯みがきを意識づけ，自分でめあてを決めて頑張ることを目的に

歯みがきカレンダーを実施します。やり遂げられるように，励まし優しく見守ってあげ

てください。ご協力お願いします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

も朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の１日
にち

３回
かい

，はみがきをしましょ

う。自分
じ ぶ ん

でめあてを決
き

めて，はみがきを頑張
が ん ば

りましょう！１

～４年生
ねんせい

は，はみがき指導
し ど う

で学
まな

んだことを活
い

かすことができ

るといいですね。冬休
ふゆやす

みが終
お

わったら，振
ふ

り返
かえ

りま 

でしっかり書
か

いて担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

保健室
ほ け ん し つ

から 

冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

 
ゆっくり休

やす

むのが

１番
ばん

。休
やす

むことで，

体
からだ

にある回復力
かいふくりょく

や病原
びょうげん

菌
きん

と 戦
たたか

う

力
ちから

を高
たか

めることが

できます。 

風
邪 

か

ぜ 

脱水
だっすい

状態
じょうたい

にならな

いように，意識的
いしきてき

に

水分
すいぶん

をとりましょ

う。冷
つめ

たいものより

室温
しつおん

くらいのもの

がオススメ。 


